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Resumo

A presente investigacao pretende contribuir para se conhecer as perspetivas
dos atores educativos sobre inclusdao, dando voz aos alunos. Acrescentando-
se, assim, a perspetiva da crianga enquanto ser capaz de participar e pensar
sobre inclusdao, a dos profissionais de educagao e pais ja bastante estudadas.
O estudo procurou perceber o que pensam as criangas do 3.2 ano de
escolaridade de uma escola do ensino basico sobre a inclusao de um colega
com Paralisia Cerebral (PC) a tempo integral e o papel que assumem no seu
processo de inclusao. Participaram 23 alunos do 3.2 ano do 1.2 Ciclo do Ensino
Basico (1.2 CEB) com Desenvolvimento Tipico (DT) e 1 aluno com PC. Os dados
recolhidos, através da observacdo nao participante, das entrevistas
semiestruturadas e das narrativas visuais, foram analisados com recurso a
analise de conteudo. Os resultados sugerem, por parte dos alunos com DT,
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uma visdo muito concreta do que é inclusdo. Para eles, TODOS tém o direito a
aprender e a brincar juntos. Neste processo os pares desempenham um papel
relevante ao facilitar e promover a participacdo do colega com PC nas diversas
rotinas escolares. Relativamente ao aluno com PC, este sente-se acolhido e
manifesta estar contente na escola, apreciando particularmente os momentos
de brincadeira.

Palavras-chave: Inclusdo Escolar, Paralisia Cerebral, 1.2 Ciclo do Ensino Basico,
Dar Voz as Criangas, Papel dos alunos.

Abstract

This research aims to contribute to know the perspectives of educational
actors on inclusion by giving a voice to students. This adds the perspective of
the child being capable of participating and thinking about inclusion to that of
education professionals and parents, who have already been studied
extensively. This case study sought to understand what the children in the 3rd
grade of a primary school think about including a colleague with Cerebral
Palsy (CP) full-time and their role in the inclusion process. The study involved
23 pupils from the 3rd year of primary school with typical development and 1
pupil with CP. The data was collected using non-participant observation, semi-
structured interviews and visual narratives. The results suggest that the
students with typical development have a concrete vision of inclusion. For
them, EVERYONE has the right to learn and play together. Peers play an
important role in facilitating and promoting the participation of their peers
with CP. The students with CP feel welcome and happy at school and
particularly enjoy playing together.

Keywords: School Inclusion, Cerebral Palsy, Primary School Education, Giving
Voice to Children, Role of students.
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Resumen

Esta investigacion pretende contribuir al conjunto de conocimientos sobre las
perspectivas de los agentes educativos en materia de inclusion dando voz a
los nifios con desarrollo atipico y a sus compafieros. Se anade asi la
perspectiva del nifio como ser capaz de participar y reflexionar sobre la
inclusién a la de los profesionales de la educacién y los padres, que ya han
sido ampliamente estudiados. El estudio de caso realizado pretendia
comprender lo que piensan los nifios de 32 curso de una escuela primaria
sobre la inclusién de un alumno con Paralisis Cerebral (PC) a tiempo completo
y el papel que desempefian en el proceso de inclusion. En el estudio
participaron 23 alumnos de 32 de primaria con desarrollo tipico y 1 alumno
con PC. Los datos se recogieron mediante observacién no participante,
entrevistas semiestructuradas y narraciones visuales. Los resultados sugieren
que los alumnos con desarrollo tipico tienen una visién muy concreta de lo
que es la inclusidn. Para ellos, TODOS tienen derecho a aprender y jugar
juntos. Los alumnos desempefian un papel importante a la hora de facilitar y
promover la participacién de un compaifiero con PC. En cuanto al alumno con
PC, se siente bienvenido y feliz en la escuela, y disfruta especialmente jugando
juntos.

Palabras clave: Inclusién escolar, Paralisis Cerebral, 1°" Ciclo de Educacidn
Basica, Dar Voz a los Ninos, Papel de los Alumnos.

Résumé

Cette recherche vise a contribuer a I'ensemble des connaissances sur les
perspectives des acteurs éducatifs en matiére d'inclusion en donnant la parole
a des enfants au développement atypique et a leurs pairs. Elle ajoute la
perspective de I'enfant en tant qu'étre capable de participer et de réfléchir a
I'inclusion a celle des professionnels de I'éducation et des parents, qui ont
déja fait l'objet d'études approfondies. L'étude de cas réalisée visait a
comprendre ce que les éleves de la troisieme année d'une école élémentaire
pensent de l'inclusion d'un collégue atteint d'infirmité motrice cérébrale (IMC)
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a temps plein et du rdle qu'ils jouent dans le processus d'inclusion. L'étude a
porté sur 23 éleves de troisieme année d'école primaire au développement
typique et sur un éléve atteint de paralysie cérébrale. Les données ont été
collectées a I'aide d'observations non participantes, d'entretiens semi-
structurés et de récits visuels. Les résultats suggerent que les éleves au
développement typique ont une vision tres concréte de ce qu'est l'inclusion.
Pour eux, TOUT LE MONDE a le droit d'apprendre et de jouer ensemble. Les
pairs jouent un role important en facilitant et en encourageant la participation
d'un collegue avec IMC. Quant a I'éleve avec IMC, il se sent bienvenu et
heureux a I'école, et il aime particulierement jouer ensemble.

Mots-clés: Inclusion scolaire, Infirmité Motrice Cérébrale, 1° Cycle
d'éducation de Base, Donner la Parole aux Enfants, R6le des éléves.

Introducao

Numa escola que se pretende inclusiva, importa que TODOS sejam ouvidos,
valorizando as suas opinides e os seus sentimentos. Ouvir as criangas,
incluindo as que revelam Necessidades Especificas (NE) é uma mais-valia para
as escolas, uma vez que permite repensar praticas e metodologias, tornando-
as mais inclusivas (Messiou & Hope, 2015). Decorrente da revisdo da
literatura efetuada observou-se existirem poucos estudos que procuram ouvir
0 que pensam e sentem as criangas mais novas sobre inclusdo, incluindo os
alunos com deficiéncia. Por isso, neste estudo?, considerou-se pertinente
investigar as percegdes de alunos do 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico (1.2 CEB) sobre
a inclusdo de um colega com Paralisia Cerebral (PC), identificar o papel que
assumem no seu processo de inclusdao e caracterizar como se sente o aluno
com PC no dia a dia com os seus pares. O facto de o aluno com PC comunicar
de forma nao verbal exigiu o recurso a Comunicagdo Aumentativa e
Alternativa (CAA), conforme sugerido por Solomon-Rice e Soto (2014), de
forma a dar-lhe a oportunidade de emitir uma opinido sobre a sua inclusdo na

1 Estudo realizado no ambito do Curso de Mestrado de Educagdo Especial na especialidade de
Problemas de Cognigcdo e Multideficiéncia, realizado na Escola Superior de Educagdo de Lisboa
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escola. Para tanto realizou-se um estudo de natureza qualitativa, enquadrado
na modalidade de estudo de caso (Amado & Freire, 2014).

Papel dos pares no processo de inclusao

A literatura indica que os alunos com DT desempenham um papel relevante
no processo de inclusdo de colegas com NE. Por exemplo, Estévez (2020)
destaca o contributo dos alunos com DT, na evolucdo de habilidades sociais,
emocionais, fisicas e cognitivas nos pares com NE. Este autor alerta para a
importancia da criacdo de recreios inclusivos, sendo estes espacos, onde os
colegas desempenham um papel fundamental. E nas interacdes que se
desenvolvem sentimentos de aceitacdo e rejeicdo, pelo que estas ndo podem
ser substituidas por experiéncias proporcionadas pelos pais ou pelos
professores. Nestas interagdes destacam-se ganhos para os alunos com NE
em competéncias sociais, nomeadamente na comunicagao, na participagao
oral e, consequentemente, no desenvolvimento cognitivo (Gomes, 2016). Por
sua vez, os alunos com DT tornam-se mais tolerantes, demonstrando atitudes
positivas (Woodgate et al., 2019).

A este respeito Woodgate et al. (2019) na sua revisdo da literatura,
constataram a existéncia de alguns estudos (e.g. Mortier, et al., 2011;
Seymour & Bloom, 2009; Sumya et al., 2018) que identificaram por parte dos
colegas com DT o gosto em ajudar os pares com NE, referindo como formas
de apoio: o auxilio de natureza fisica; a orientagao, facultando instrugdes e a
prestacdo de cuidados bdasicos. Woodgate et al. (2019) referem que no estudo
de Naraian (2011) destaca-se a ajuda por parte dos pares durante o almogo e
o envolvimento em brincadeiras com os colegas com NE. Os autores
Woodgate et al. apontam que foram ainda identificados papéis de amizade
desempenhados pelas criangas com DT, onde estas relatam assumir fungdes
de: apoio para com o colega com NE (e.g. Anderson et al., 2011; Kalymon et
al., 2010; Naraian, 2011, Spratling et al., 2012); protecdo (e.g. Anderson et al.,
2011; Kalymon et al., 2010; MacMaught, 2011) e facilitadores da comunicacao
(e.g. Anderson et al., 2011; Kalymon et al., 2011). De sublinhar ainda que
Woodgate et al. (2019) encontram referéncias a empatia por parte dos
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colegas com DT para com os seus pares com NE, bem como sentimentos de
protecdo e de apoio. Estes autores reportam também a existéncia de
evidéncias da aceitagdo da diversidade, por parte dos colegas com DT e do
reconhecimento de habilidades e respeito em relagao aos colegas com NE no
estudo realizado por Seymour (2019). Entende-se serem estes aspetos
fundamentais para que se estabelegcam relagdes de amizade entre pares.

Como estratégias usadas pelos pares para a promogdo da inclusao, segundo
Woodgate et al. (2019), varios estudos, realgam: tomar a iniciativa na
conversacdo (Tsang, 2013); apoiar o colega a praticar desporto ou a participar
em jogos, ler para ele, incentiva-lo nas tarefas e dar-lhe conselhos (Anderson
et al.,, 2011; Naraian, 2011; Nowicki & Brown, 2013); incluir o colega nas
atividades e deixa-lo assumir um papel de destaque (Anderson et al., 2011);
ajustar a selecdo de tarefas/atividades de modo a que todos participem
(Dolva et al., 2010; Seymour et al., 2009); solicitar ajuda aos professores, de
modo a facilitarem a comunicacdo (Anderson, et al., 2011); ajustar o ritmo
para poderem acompanhar o colega que possui problemas ao nivel da
mobilidade (Asbjornslett et al., 2012); conversar sobre interesses mutuos
(Asbjornslett et al., 2012) e envolverem-se em atividades de forma
colaborativa, interagindo e partilhando tempo um com o outro (Morrison &
Burgman, 2009; Tsang, 2013). Carmona e Diez (2021) reforcam que uma
atitude positiva por parte dos pares com DT motiva os colegas com NE para a
aprendizagem e aumenta-lhes a autoestima, fazendo com que se sintam parte
da escola.

Ainda que a presencga de alunos com NE nas salas de aula regulares fomente o
desenvolvimento de atitudes positivas, varios autores (e.g. Nowicki &
Sandieson, 2002; Freer, 2021; Woodgate et al., 2019) salientam que os pares
com DT manifestam maior dificuldade em aceitar criangcas com deficiéncia
intelectual ou fisica. Segundo Boer et al. (2012) e Gongalves e Lemos, (2013)
também se registam atitudes negativas por parte dos pares com DT, as quais
se constituem como barreiras a inclusdo. Boer et al. (2012) destacam a falta
de aceitagdo, o bulling e a rejeigdo. Gongalves e Lemos (2013) e Pinto et al.
(2018) aludem ainda ao facto de as criancas com NE possuirem uma posicdo
sociométrica mais baixa, comparativamente com os pares com DT, tendo
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estas menos amizades reciprocas e estando entre as rejeitadas e
negligenciadas.

O estudo realizado por Barreiras e Artur (2022) analisou a perspetiva de
guatro alunos dos 2.2 e 3.2 CEB com Adequacdes Curriculares Significativas
(ACS) sobre a sua participagdo e as aprendizagens escolares desenvolvidas,
tendo concluido que os alunos: (i) possuiam um sentimento de frustracdo e
desmotivagdo por ndo realizarem as mesmas tarefas que os pares; (ii) tinham
consciéncia das dificuldades e da necessidade de ajuda; (iii) participavam mais
em tarefas praticas e (iv) sentiam-se desvalorizados nos poucos momentos
em que tinham oportunidade de realizar tarefas com os pares, pois ndao eram
ouvidos. Quanto a interacdo com os pares, estes alunos com ACS: (i)
reconhecem a existéncia de um distanciamento em relagao aos colegas da
turma de referéncia; (ii) sentem-se esquecidos por eles, interagindo com um
numero reduzido de colegas com DT e (iii) alguns referem um sentimento de
medo e insegurang¢a quando se encontram no espago exterior da sala de aula.
Os autores identificaram também, por parte de alguns alunos, resignagao a
situagao, enquanto outros comegaram a manifestar problemas de indisciplina
e comportamentos de oposigao.

Importancia de se dar voz as criangas

Varios autores (e.g. Ainscow & Messiou, 2017; Mesquita, 2020) mencionam
que a perspetiva das criangas com DT e com NE ndo deve ser negligenciada,
na medida em que poderdao contribuir para produzir alteragdes ao nivel da
politica, da gestdo e das praticas pedagogicas. Também Ryan (2009) refere
gue as escolas devem ter em conta a perspetiva de todos os alunos nas suas
dindmicas, de modo a tornarem-se mais inclusivas.

Em Portugal, o Conselho Nacional da Educagdo (CNE) na sua recomendagao
n.22/2001 alerta para a importancia de se dar voz as criangas e salienta o
direito que |hes assiste de participar e exprimir as suas opinides durante o
processo educativo. O CNE destaca também a relevancia de se “valorizar
diferentes modalidades de expressdo (escrita, falada, grdafica, simbdlica,
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cinestésica, digital, etc.) que permitam ou enriquegam a participagdo de
todos/as os/as alunos/as” (p.82). A este respeito Porter (1997) alude que “a
perspetiva dos alunos representa uma forma muito interessante de observar
a inclusdao” (p.56). Marques (2014), baseando-se em Forest e Pearpoint
(2011), reforca o papel essencial das criancas, referindo que “as suas cabecas
sao menos confusas com o “ndo pode” do que a maioria de nds e, muitas
vezes, elas tém a auddcia para dizer as verdades ébvias e simples que nés, por
estarmos demasiado envolvidos, ndo conseguimos ver” (p.33).

A Convengdo das Nagbes Unidas sobre os Direitos da Crianga (Unicef, 1989)
reconhece ainda a sua “... capacidade e o direito a participar em atividades de
investigacdo” (p.12). Messiou e Hope (2015) destacam a necessidade de se
reconhecer o valor da palavra de todas as criangas, abandonando as ideias de
imaturidade e de incapacidade. Todavia, da revisao da literatura decorre que
sao pouco frequentes os estudos nacionais que procuram conhecer o papel e
as percegoes dos alunos com e sem NE relativamente a inclusao.

Face ao exposto anteriormente coloca-sea seguinte questdo de investigacao:
O que pensam os alunos do 1.2 CEB sobre a inclusdao a tempo integral de um
aluno com PC no ensino regular e que papel assumem nesse processo? Para
responder a esta questdo realizou-se um estudo que objetiva: (i) perceber que
percecdo tém os alunos do 1.2 CEB sobre a inclusdo do aluno com PC; (ii)
analisar o papel dos pares no processo de inclusdo do aluno com PC e (iii)
compreender como se sente o aluno com PC, no dia-a-dia com os pares, no
contexto escolar.

Metodologia

Desenho e fases do estudo

Para responder a questao de investigagao colocada, realizou-se um estudo de
natureza qualitativa, enquadrado na modalidade de estudo de caso (Amado &
Freire, 2014). Ainda que os dados obtidos ndo possam ser generalizados,
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possibilitam uma compreensdo do fendmeno estudado no contexto escolar

onde se insere.

O estudo desenvolveu-se em trés fases, as quais se encontram descritas na

figura 1.
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Figural: Desenho do estudo caso

1*Fase

Preparacio do Estudo

A prim eira fasefoi dedicada a
preparagio do estudo,
desenvolvendo-se asseguintes
tarefas:

- Selegdo do caso a estudar:

2*Fase
Recolha de Dados

Nesta fase procedeu-sea
recolha de dados. atravésdas
seguintes técnicas:

- Pesquisa docum ental:

- Observagdondo participante;

3*Fase
Anilise e Discussio dos
Resultados

Na terceira fase procedeu-se
a analise dosresultadose
respetiva discussdo aluz da
revisdo da literatura, tendo-
se desenvolvido asseguintes

- Pedido de consentim entos - Realizagdo dasentrevistas atividades:
inform ados; semiestruturadas; - Analise dos dados
- Selegdo dosinstrum entos a usar - Natrativas visuais: recolhidos recotrendo a:

na recolha de dados:; photovoice e desenhos: analise categorial, analise de

- Elaboragio do teste - Regsto de incidentes conteudo e analise de redes
sociom étrico; criticos; sociais;

- Elaboragio do guido das - Aplicagio do 2 ° teste - Redagdo da dissertagdo.
entrevistas semiestruturadas; sociom étrico.

- Aplicagio do 1.° teste N [J

sociom étrico. L

novembro d= 2021 a janeiro d= 2022

novembro de 2021e janeiro a maio de 2022 ][ junho a novembro de 2022

[ Revisdo da Literatura - de novembro de 2021 a novembro de 2022 ]

Participantes

O estudo foi desenvolvido numa escola do 1.2 CEB, pertencente a area
metropolitana de Lisboa. Envolveu 24 alunos: (i) 20 alunos de uma turma do
3.2 ano de escolaridade, onde se encontrava matriculado, a tempo integral
(turma 1), 1 aluno de 8 anos com PC, e (ii) 4 alunos, 2 de cada uma das outras
turmas de 3.2 ano existentes na escola (turmas 2 e 3). Estes 4 alunos foram
escolhidos de forma aleatéria, tendo como critérios o facto de: (i) serem de
uma turma diferente daquela a que pertence o aluno com PC; (ii) ndo
partilharem com ele atividades letivas comuns; (iii) frequentarem espagos em
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que o aluno com PC também estava durante o periodo de recreio e de almogo
e (iv) serem da mesma faixa etaria (8 e 9 anos). Os 24 participantes tinham
idades compreendidas entre os 8 (n=14) e os 9 anos (n=9), com uma média de
idades de 8 anos. Treze alunos eram raparigas e 10 eram rapazes. Os 24
participantes constituem uma amostra por conveniéncia nao probabilistica
(Carmo & Ferreira, 1998; Coutinho, 2011).

O aluno com PC, de origem guineense, tem 8 anos e apresenta uma
“Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual moderada”, com dificuldades
continuadas ao nivel da aprendizagem, da comunicagdo verbal, da
socializacdo, da atencdo e da autonomia. De referir ainda o
comprometimento motor ao nivel da motricidade fina e grossa e sialorreia.
Beneficia das medidas educativas previstas no DL 54/2018 de 6 de julho,
nomeadamente: (i) medidas universais - diferenciacdo pedagdgica,
acomodagbes curriculares e intervengdo com foco académico e
comportamental em pequeno grupo; (ii) seletivas - antecipagao e reforgo das
aprendizagens e (iii) medidas adicionais - adapta¢des curriculares
significativas, introdugdo de aprendizagens substitutivas e estabelecimento de
objetivos globais ao nivel dos conhecimentos a adquirir e das competéncias a
desenvolver para potenciar a autonomia, o desenvolvimento pessoal e o
relacionamento interpessoal. Tem apoio em sala de aula, por parte da
docente de educagao especial, do terapeuta da fala e da terapeuta
ocupacional. O seu horario escolar é igual ao dos pares e no final do dia,
usufrui com estes de Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC): (i)
multidiversdes; (ii) educacdo fisica e (iii) ciéncia divertida.

Recolha e andlise de dados: procedimentos

O estudo envolveu o recurso a varias técnicas e instrumentos de recolha de
dados, de modo a registarem-se os comportamentos e as perce¢des dos
participantes sobre a situagao estudada e garantir a triangulagao dos dados
(Coutinho, 2011). A tabela que se segue descreve as técnicas de recolha e
analise de dados usadas e os seus objetivos.

€427 | e-ISSN 2182-1372



INCLUSAO ESCOLAR: O OLHAR E O PAPEL DOS ALUNOS |11

Tabela 1: Descrigdao das técnicas usadas e dos seus objetivos

Recolha de Objetivos Analise de dados:
dados: técnicas técnicas

Observagdo ndo e perceber que percecdo tém os alunosdo  Andlise de

participante 1.2 CEB sobre a inclus3o do aluno com PC; conteldo com
Entrevista e analisar o papel dos pares no processo de recurso ao
semiestruturada inclusdo do aluno com PC; software
Narrativas e compreender como se sente o aluno com  MAXQDA
visuais: desenho PC, no dia a dia com os pares, no Analitycs

e photovoice contexto escolar. Pro2022

Especificando as técnicas usadas, foram realizadas 12 observagdes dos alunos
em contexto escolar, as quais incidiram em trés contextos: (i) educativo — sala
de aula e espagos onde decorreram as aulas de educagdo fisica e
multidiversdes (ii) social — refeitdrio e (iii) ludico — recreio no espaco exterior.
As observagdes nao envolveram atividades letivas desenvolvidas pela
professora titular de turma, por esta ser a primeira autora do estudo e
procurar manter-se a isengao e a fiabilidade da investigagao. Na componente
letiva apenas se contemplou a observacdo de aulas de inglés, por ser
lecionada por outra docente. Procurou-se, assim, garantir o rigor do estudo.
Como diz Flick (2009), deste modo, a autora do estudo pode ter “acesso a
guestdo em estudo sem viés e representa-la nos resultados de forma valida,
confidvel e objetiva” (p.88).

Quanto as entrevistas semiestruturadas foram realizadas 24 entrevistas
individuais aos alunos participantes no estudo, tendo por base um guido, que
serviu de roteiro orientador e conferiu rigor e fiabilidade aos dados recolhidos
(Silvestre et al., 2014). Em virtude do aluno com PC ndo usar a fala para
comunicar, a sua entrevista foi feita com recurso ao Talking Mats e a
Comunicacdo Aumentativa e Alternativa, conforme sugere Stafford (2017).

As narrativas visuais incluiram a recolha de desenhos realizados por 20 alunos
da turma 1, incluindo o aluno com PC. Foi solicitado que cada um retratasse
uma situagao que considerasse ilustrar a inclusao do aluno com PC, tendo o
proprio também desenhado uma situagao em que se sentia incluido. Foram
ainda recolhidas 36 fotografias, usando a técnica photovoice, alusivas a
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situagdes em que os alunos com DT consideraram representar a inclusao do
colega com PC. O aluno com PC fotografou espagcos em que considerava
sentir-se feliz na escola com os pares. As fotografias foram tiradas pelos
alunos com recurso a um smartphone. A andlise de conteudo das fotografias
incidiu sobre as legendas redigidas pelos alunos, de modo a obter uma melhor
compreensao das situagdes retratadas. Como o aluno com PC ndao conseguia
legendar as fotos foi-lhe pedido que, usando a sua tabela de comunicagdo,
identificasse as atividades que associava aos espacos por si fotografados,
tendo o registo escrito da legenda sido feito pela primeira autora do estudo.

Apresentacao e discussao dos resultados

O estudo objetivou perceber que percecdo tém os alunos do 1.2 CEB sobre a
inclusdo do aluno com PC; analisar o papel dos pares no processo de inclusdo
do aluno com PC e compreender como se sente o aluno com PC, no dia a dia
com os pares, no contexto escolar. Para alcangar estes objetivos, recorreu-se
a diversas técnicas de recolha de dados, as quais nos permitiram apresentar
os seguintes resultados.

Resultados das Observagoes

A andlise dos dados resultantes das observacgdes realizadas nos contextos
educativo, social e lddico permitiu caracterizar o: (i) comportamento dos
pares e (ii) comportamento do aluno com PC durante as atividades.

Comportamento dos pares

O comportamento dos pares observado no contexto educativo evidenciou
qgue: (i) demonstram ter consciéncia da necessidade de ajuda, por parte do
colega com PC, para a realizagdo de atividades idénticas as da turma; (ii)
manifestam preocupagdo com a sua participagdo ativa nas atividades da
turma; (iii) revelam cuidado em explicar e exemplificar as atividades; (iv)
certificam-se que o colega com PC compreende as instrugdes; (v) em
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atividades mais complexas mantém a preocupacdo com esse colega
certificando-se da existéncia de disponibilidade de ajuda, durante as
atividades; (vi) promovem a participa¢do do colega com PC nas atividades e
procuram que este as desempenhe com sucesso, cientes das suas limitacdes
fisicas e (vii) revelam cuidado em auxiliar o colega no despir e vestir,
nomeadamente durante as atividades de educagao fisica.

No contexto social, no refeitdrio, observou-se que os pares que se encontram
mais proximos do aluno com PC se mantém atentos e procuram: (i) ensinar-
Ihe o movimento de sucgao, exemplificando e auxiliando-o no movimento de
mastigacdo e degluticdo; (ii) prestar-lhe apoio ao nivel da motricidade
segurando os objetos e ajudando-o para que ndo os deixe cair; (iii) organizar-
Ilhe o espaco; (iv) preparar-lhe a comida no prato, nomeadamente o corte da
carne e (v) assegurar-se de que ndo lhe falta nada, questionando-o acerca da
necessidade de dgua e de fruta, respeitando a sua vontade e necessidades.

No contexto ludico, no recreio, de modo a facilitar a participa¢do, os pares
tém o cuidado de |Ihe proporcionar condi¢des para a consecucdao das mesmas
brincadeiras. Durante as observacées o aluno com PC esteve sempre
envolvido em situacdes ludicas e em situa¢des de conversacao. Pode-se ainda
constatar que apesar de andarem envolvidos nas brincadeiras, mantém-se
atentos para a questdao da sialorreia, alertando o colega com PC para se
limpar de modo a evitar que fique com a roupa molhada. Na figura 2
sintetizam-se as subcategorias mais frequentes dos comportamentos dos
pares, as que mais se evidenciam para com o colega com PC.

Figura 2: Comportamentos dos pares durante as atividades - “Nuvem de
subcategorias”

Ajudam-no a realizar a atividade de forma adequada
Informa o B9 da necessidade de se limpar

Exemplificam os exercicios/jogos
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Comportamento do aluno com paralisia cerebral

Do comportamento do aluno com PC no contexto educativo ressalta a
existéncia de uma percentagem importante de unidades de registo (66,4%)
relacionadas com o nivel de participagdo em atividades com os colegas. Tal
como os seus pares, tem a oportunidade de ter uma participagao ativa na
consecucdo das atividades, referindo-se como exemplo a: (i) realizacdo de
experiéncias, fazendo a mesma experiéncia que os pares e (ii) participacdo na
votacdo de atividades a realizar em grupo. Quando existe dificuldade na
realizacdo das atividades, aceita com agrado o auxilio dos colegas, procurando
fazé-las. Durante as atividades, o aluno com PC: (i) presta atencdo ao que se
passa a sua volta; (ii) procura ouvir os colegas e (iii) quando |he dirigem a
palavra interage, respondendo com gestos.

No contexto social, no refeitdrio constata-se que: (i) partilha o mesmo espaco
e a mesma mesa com os pares; (ii) alimenta-se sozinho - utiliza os talheres,
realiza a mastigacgdo, e bebe liquidos utilizando o copo; (iii) tem cuidados de
higiene, nomeadamente a limpeza da boca durante a refeigdo com o pano
gue mantém sempre junto a si e (vi) arruma os seus materiais na mochila no
final das atividades.

Nos momentos de recreio, apesar de ndao possuir linguagem verbal, foram
varias as situagdes em que foi observado a conversar com os pares,
traduzindo-se estes momentos em conversas espontaneas entre eles,
estando, por vezes, relacionadas com didlogos sobre desenhos e jogos que
faziam em pequenos cadernos que alguns levavam consigo.

Constatou-se que o aluno com PC partilha os espacos com os pares, nao se
verificando situagdes de isolamento em nenhum dos contextos. Cumpre as
regras definidas tanto na sala de aula, como em atividades ludico/desportivas.
Na figura 3 sintetizam-se os comportamentos mais frequentes do aluno com
PC durante as atividades.

Figura 3: Comportamentos do aluno com PC durante as atividades - “Nuvem de
subcategorias”

Alimenta-se autonomamente

Dirige o olhar para o/a professor/a

Limpa a boca usando um pano
Faz a mesma atividade que os colegas
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Perante os resultados apresentados verifica-se que os pares surgem como
mediadores da aprendizagem do aluno com PC, o que, de acordo com Fino
(2001) coincide com o referido por King (1997). Estes manifestaram atitudes
positivas face ao colega, o que se entende ser um contributo para o
desenvolvimento das suas competéncias ao nivel da comunicagdo, da
participacdo e da cognicao (Gomes, 2016). Ndo foram observadas atitudes
negativas por parte dos pares, de afastamento/rejei¢do, pelo facto de possuir
uma deficiéncia fisica, conforme havia sido referido por Freer (2021). As
evidéncias apresentadas permitem destacar as atitudes dos pares como
facilitadores da inclusao do colega.

O papel dos pares reveste-se de especial importancia, tal como havia sido
apontado nos estudos de Carneiro (2018), Woodgate (2019) e Freer (2021),
na medida em que: (i) promovem a participagdo e o envolvimento do aluno
com PC nas brincadeiras; (ii) prestam auxilio de natureza fisica; (iii) orientam-
no nas atividades desenvolvidas e (iv) prestam-lhe ajuda em cuidados bdsicos,
nomeadamente no refeitério.

As brincadeiras conjuntas e as ajudas em contexto de refeitério, identificadas
nas observacdes por nds realizadas, também foram apontadas por Woodgate
et al. (2019) nos estudos de Naraian (2011). Verificou-se que os pares
desempenham uma fungdo protetora, o que esta de acordo com os estudos
de Anderson et al. (2011), Kalymon et al. (2010) e MacMaught (2011),
conforme referido por Woodgate et al. (2019). De notar ainda que algumas
das estratégias desenvolvidas pelos pares no nosso estudo, estdo descritas na
revisdo da literatura, realizada por Woodgate et al. (2019) a diversos estudos
nomeadamente: (i) ajudar o colega nas atividades desportivas ou em jogos de
recreio, e incentivd-lo na realizacdo das tarefas (Anderson et al., 2011;
Naraian, 2011; Nowicki e Brown, 2013); (ii) inclui-lo nas atividades
desenvolvidas (Anderson et al., 2011); (iii) ajustar as atividades de modo que
ele possa participar (Dolva et al., 2010; Seymour et al., 2009); (iv) conversar
sobre interesses mutuos (Asbjornslett et al., 2012) e (v) o envolvimento em
atividades interagindo uns com os outros de forma colaborativa (Morrison &
Bugman, 2009; Tsang, 2013). As atitudes positivas dos pares para com o
colega com PC verificam-se em alunos de ambos os géneros, ndo se
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confirmando o observado nos estudos realizados por Gomes (2016) e Mamas
(2020).

Relativamente ao aluno com PC ndo se observam, por parte deste,
sentimentos negativos de vergonha e soliddao, apontados por MacMillan
(2013) nos seus estudos como refere Carneiro (2018). Apesar do aluno com
PC ter consciéncia da necessidade de ajuda em determinadas situagdes e
contextos, ndo se observou o referido por Barreiras e Artur (2022) uma vez
que: ndo realiza atividades completamente distintas dos pares, ndao se mostra
desmotivado, nem s3o evidentes problemas de comportamento ou de
indisciplina. A este respeito Freer (2021) assinala que a existéncia de
problemas comportamentais ou emocionais condicionaram negativamente as
atitudes dos pares. O facto do aluno com PC, em estudo, ndo revelar
problemas de ordem comportamental podera ser um fator favoravel para que
os pares tenham atitudes positivas para com ele, conforme referido por
Egifford-Smith e ABrownell (2003).

Considera-se ainda que, nas observacdes realizadas estdo presentes principios
das escolas inclusivas, enunciados por Dimitrellou e Male (2022), tais como:
“(i) igualdade de oportunidades para todos os alunos através da diferenciagdo
pedagdgica; (ii) promocdo de atividades com recurso a aprendizagens
cooperativas; (iii) os alunos sdo incentivados a uma participagdo ativa no
processo de aprendizagem” (p.265).

Resultados das Entrevistas

A apresentagao destes resultados inclui os dados referentes aos 24
participantes (20 da turma 1, dois alunos da turma 2 e dois alunos da turma
3).

Resultados referentes aos alunos da turma 1

Da analise de conteudo dos dados das entrevistas dos rapazes da turma 1,
sobressai o conhecimento que estes revelam ter sobre o colega com PC,
traduzido na capacidade: de o descrever fisicamente e de enunciar aspetos

relacionados com caracteristicas referentes a sua personalidade destacando:
a sua simpatia, a sua educagao e o facto de ser obediente com os professores.
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Os rapazes reconhecem a existéncia de dificuldades do colega com PC ao nivel
da compreensdo da informagdo. Em relagdo as aprendizagens destacam a sua
capacidade de aprender com eles em diferentes situagdes: em atividades de
leitura partilhada, em momentos de escrita e ainda durante a realizagdo de
jogos. Referem sentir felicidade quando brincam juntos e quando o ajudam e
reportam a existéncia de sentimentos de amizade para com o supracitado
aluno.

Relativamente a inclusdao do colega, verifica-se concordancia com a frequéncia
da mesma turma, apontando como vantagem o poder aprender com a
cooperagao deles. A permanéncia na turma é apontada como benéfica,
voltando a destacar a aprendizagem e o poder brincar com eles. Concordam
igualmente que este frequente a mesma escola, porque entendem que deve
estar incluido nos mesmos espagos, voltando a ser destacada a aprendizagem
gue pode realizar.

Consideram que o colega estd incluido nos momentos de brincadeira tendo,
no entanto, consciéncia das suas dificuldades fisicas. Mas, identificam-lhe
também capacidades, ao afirmarem que “desde que ele preste atencao ele
consegue” (Entrevista turma rapazes > B8: 12-12). Apontam ainda como facto
importante e positivo a partilha da mesma sala de aula e de aprenderem em
conjunto, referindo que estdo juntos: (i) no recreio (ii) no campo; (iii) no
refeitério e (iv) na sala de aula. Mencionam ainda que estdo presentes na
educacdo fisica; na expressao artistica e nas outras aulas.

Apesar do aluno com PC ndo ter comunicagdo verbal os colegas entrevistados
salientam momentos em que estes tomam a iniciativa da conversagao.
Verifica-se que os pares encaram o aluno com PC como sendo igual a eles
observando-se uma aceitacao da diversidade e um sentimento de felicidade
gue é referido para momentos de brincadeira e de ajuda. Embora mencionem
gue a sialorreia os incomoda, referida por 2 dos 9 rapazes da turma, nao se
registaram evidéncias de que provoque repulsa ou afastamento, uma vez que
manifestaram que brincam e o apoiam.

Relativamente a inclusdao em geral, os rapazes consideram a sua escola boa
por aceitar TODOS, reportando que noutros locais “algumas pessoas nao
aceitam deficientes e esta aceita, por isso é boa para as pessoas” (Entrevista
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turma rapazes > B2: 9-9). Sobressai a ideia de que “todos os meninos, podem
frequentar” (Entrevista turma rapazes > B1: 12-12) a mesma escola.

Na figura 4 apresenta-se a nuvem de subcategorias que sobressai das opinides
dos rapazes da turma de entrevistados.

Figura 4: Subcategorias resultantes da analise de contetido das Entrevistas aos
rapazes da turma sobre a Inclusao do aluno com PC

Sala de aula
Frequéncia dos mesmos espacos

Concorda com a frequéncia da mesma escola
Caracteristicas fisicas
Indica beneficios da frequéncia da mesma turma
Conhece bem

Por sua vez, da analise dos dados das entrevistas as raparigas da turma 1,
decorre que elas possuem um conhecimento do colega com PC. Verifica-se a
aceitacdo da sua diversidade funcional, referindo-o como igual e
acrescentando que gostam dele como ele é. Verifica-se respeito pelas
escolhas do colega com PC. Tal como nas entrevistas feitas aos rapazes, duas
raparigas referem a sialorreia como algo que as incomoda, sendo ainda
mencionado como fator incomodativo a sua dificuldade de se expressar
oralmente de forma percetivel.

Tal como se tinha comprovado com os rapazes, também as raparigas
manifestam concordancia com a frequéncia da mesma escola, justificando
com o reconhecimento da capacidade que o aluno com PC tem para aprender
e pelo facto de poder brincar com todos e ter mais amigos. Os espacos
partilhados com os colegas sao coincidentes com os mencionados pelos
rapazes.

Quanto a opinido sobre inclusado, verifica-se a concordancia com uma escola
para todos. Percebe-se que para estas raparigas, a permanéncia em espagos
segregados por alunos com NE é vista como negativa, referindo que
constituem espacos “onde eles ficam presos e depois eles sé ficam piores”
(Entrevista turma raparigas > A2: 8-8). Verifica-se a existéncia de experiéncias
prévias fazendo referéncia a conversas com familiares sobre o tema ou ao
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facto de terem visto na televisdao. Na figura 5 apresenta-se a nuvem de
subcategorias onde se destacam as opinides destas entrevistadas,
evidenciando-se a consonancia com a frequéncia dos mesmos espagos e o
conhecimento sobre o colega com PC.

Figura 5: Subcategorias resultantes da analise de contetido das Entrevista as
raparigas da turma acerca da Inclusao do aluno com PC

Frequéncia dos mesmos espagos

Concorda com a frequéncia da mesma escola

Face aos resultados apresentados observa-se que os pares da turma 1, de
ambos os géneros, declaram concordar com a frequéncia da mesma escola;
dos mesmos espacos e da mesma turma. Dos espacos partilhados sobressaem
o0 espaco de sala de aula e o recreio. Verifica-se da parte de todos um
conhecimento do aluno com PC, quer ao nivel fisico, quer psicoldgico. Ambos
os géneros referem a felicidade sentida pela presenga do colega com PC. Nem
nos rapazes, nem nas raparigas se evidenciam atitudes negativas direcionadas
ao colega com PC. De igual modo nao se registam diferengas importantes
entre rapazes e raparigas, como havia sido observado nos seus estudos
realizados por Ribeiro (2015) e Gomes (2016). Para todos é evidente o auxilio
prestado ao colega, substituindo a professora em algumas situacdes, o que vai
ao encontro do referido por King (1997). Neste sentido, tal como identificado
no estudo de Avramidis (2013) referido por Woodgate et al. (2019), verifica-se
a existéncia de um sentimento de empatia, de protecao e apoio por parte dos
pares para com o colega com PC.

Relativamente as dificuldades na comunicagao por parte do colega com PC,
referido como incomodativo pelas raparigas, pelo facto de ndao entenderem o
gue ele diz, também ndo parece ser impeditivo de se relacionarem. Esta
inferéncia decorre de, nas observacdes, terem sido registados varios
momentos de conversagao com os pares onde, algumas vezes, eram estes que
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iniciavam as conversas, tal como ja havia sido identificado nos estudos de
Tsang (2013), referido por Woodgate et al., (2019). Verifica-se, portanto, uma
tolerancia com a diferenca, tal como referido por Martins (2012).

Tanto nos rapazes como nas raparigas existem evidéncias de alguns
conhecimentos prévios sobre NE, o que poderda condicionar de forma positiva
as atitudes que tém para com o colega com PC. Gomes (2016) e Mamas et al.
(2020) também constataram que a proximidade, o contato e o conhecimento
sobre as NE contribuiram para o desenvolvimento de atitudes positivas com o
aluno com NE.

Dos resultados das observagdes e das entrevistas sobressaem a aceitagao da
diversidade e a existéncia de um sentimento de igualdade. Concordamos com
Dimitrellou e Male (2022) quando estes referem que a aceitacdo pelos pares é
uma parte do processo de inclusao.

Resultados referentes aos alunos das turmas 2 e 3

Os resultados sugerem que o aluno com PC ndo passa despercebido aos
colegas, dado manifestarem conhecimento sobre ele, emitem opinido sobre a
sua inclusdo, identificam atividades vivenciadas com ele e acrescentam outras
gue gostariam de partilhar. Também nao manifestam desagrado em relagdo a
sua presenca.

Quanto a inclusdo do colega consideram que esta: assegura o direito a
aprendizagem; promove a aprendizagem e implica a necessidade de ter
apoios especificos para que possa aprender. Referem que a frequéncia da
mesma escola permite-lhe brincar com os pares, salientando a importancia de
ter amigos e de brincar. Verifica-se, assim, por parte dos colegas de outras
turmas, aceitacdo da diversidade; reconhecimento da diferenca do aluno com
PC e compreensdao dos seus comportamentos. Fazem ainda referéncia a
satisfacdo por momentos partilhados com o colega com PC e manifestam
preocupacdo e sentimentos de protecdo, ao considerarem que podera estar
exposto a perigos.

Na figura 6 apresenta-se a nuvem de subcategorias onde se destacam das
opinides destes entrevistados.
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Figura 6: Subcategorias resultantes da analise de contetido das entrevistas aos
alunos das outras duas turmas do 3.2 ano

Concorda com a frequéncia da mesma escola

Concordancia com uma escola para todos

Apesar destes 4 alunos ndo estarem permanentemente com o colega com PC,
devido a situacdo pandémica, que obrigou a existéncia de espacos separados
em momentos de recreio, também eles sdo de opinido de que a partilha dos
mesmos espacos e da mesma escola beneficiam o aluno com PC. Destacam a
importancia da partilha dos mesmos espacos para que ele possa aprender,
brincar e ter amigos, tal como ja havia sido identificado pelos colegas da
turma 1. Nao sdo evidentes sentimentos de desagrado, ou incomodo pela
presenca do colega. Estes alunos manifestaram-se favoraveis a inclusao.

Resultados referentes ao aluno com Paralisia Cerebral

Os resultados da entrevista ao aluno com PC revelam que este parece
apreciar estar na escola, pois respondeu afirmativamente quando
questionado; gosta de trabalhar com todos os colegas, nao excluindo
nenhum, sendo capaz de selecionar os preferidos em funcdo das atividades;
ndo exclui nenhum dos pares em relacdo ao brincar; gosta mais de trabalhar
com um colega do que trabalhar sozinho; ndao gosta de estar nem de brincar
sozinho; manifesta agrado ao serem apresentadas situacdes que retratavam o
auxilio dos colegas e satisfacdo em estar na sala de aula e em ir a horta. Em
relacdo as atividades com os colegas refere que gosta de brincar com eles; de
apresentar trabalhos com o grupo em outras salas de aula e de participar em
atividade fora da escola com a turma. Os resultados coincidem com os das
entrevistas aos colegas.

Na entrevista ao aluno com PC ndo sdo evidentes os sentimentos
identificados por Barreiras e Artur (2022) no estudo feito com alunos com
ACS, onde estes manifestavam sentimentos de frustracdo, incapacidade e
exclusao do grupo dos pares.
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Resultados das Narrativas Visuais

Os resultados da analise de conteldo dos desenhos e das fotografias tiradas
por 20 participantes da turma 1, retratam situagdes de inclusao do aluno com
PC, do ponto de vista dos pares.

Desenhos dos alunos da turma 1

Os resultados demonstram que o patio lateral da escola constitui o espago
preferido para os alunos interagirem, representando 60% das situacdes
descritas. Os outros locais referidos sdo: a sala de aula (10%); o refeitério
(10%); o campo de jogos (10%); o ginasio (5%) e a casa de um colega (5%).

Da andlise de conteudo das legendas dos desenhos decorre que as acdes
representadas pelos alunos sdo: brincar (60%); aprender (15%); comunicar
(10%); comer (10%) e ir a uma festa de anos (5%). Relacionando os dados
relativos aos espagos e o tipo de situagao desenhada, constata-se que no
patio da escola (70%) as situagbes mais retratadas sdo o brincar (60%) e
comunicar (10%). Os colegas consideram que o aluno com PC esta incluido,
pois desenham-no a participar em atividades variadas de natureza ludica:
jogar a bola; jogar as escondidas; brincar ao jogo da corrente e a apanhada e
brincar ao ar livre. A analise das legendas dos desenhos permite perceber que
é reconhecida a capacidade do aluno com PC de interagir com todos. Quanto
ao comunicar, os colegas referem que este tem capacidade para dizer
algumas palavras e para conversar e consideram esses momentos como
fazendo parte da sua inclusdo na escola.

Na andlise de conteldo das legendas dos desenhos realizados pelos pares
ressalta ainda a referéncia a partilha dos mesmos espacos e a realizagdo de
aprendizagens, na sala de aula, destacando: atividades realizadas pelo colega
na disciplina de portugués; a participagao deste no inglés; a disciplina de
matematica onde ele realiza exercicios tal como eles; e o facto de estudar tal
como eles, escrevendo “estudamos” (Narrativas Visuais / Desenhos 1-1).
Esses alunos fazem também referéncia ao facto de o colega partilhar com
todos o mesmo espaco de refeicdes (lanche e almogo). Um dos colegas
também desenhou a partilha do seu espaco familiar, representando o
momento em que celebrou o seu aniversario. Embora tenha sido apenas um
aluno a fazer esta referéncia, é importante destaca-la pela sua relevancia,
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face ao impacto que tem na vida social de qualquer crianga. Da analise dos
dados apresentados ressalta como contexto preferencial de inclusao do
colega, os espacos exteriores da escola, onde os alunos partilham momentos
de brincadeira e convivio.

O aluno com PC retratou uma situacdo de comunicacdao com os colegas no
patio.

Em suma, destaca-se o facto de os alunos traduzirem a inclusdo do colega
com PC, como sinénimo de: frequéncia dos mesmos espacos, incluindo o
espaco do refeitorio; aprender contelddos das mesmas disciplinas e participar
em todas as atividades, com particular incidéncia no brincar e na socializagao.

Photovoice: Fotografias dos alunos da turma 1

A andlise de conteudo das frases redigidas sobre as 33 fotografias permitiu
agrupar a informagdo em quatro categorias: (i) natureza das atividades
académicas (ii) socializacdo; (iii) opinides manifestadas e (iv) natureza das
brincadeiras registadas. Os alunos consideram como situagdes de inclusao do
colega: o brincar (44%); a frequéncia dos mesmos espacos onde se inclui o
espaco das refeicGes (17,6%) e a comunicacdo (15%). Relativamente ao
brincar evidenciam a existéncia de brincadeiras comuns. Verifica-se por parte
dos colegas aceitacdo do aluno com PC, reconhecimento de que ele tem
amigos, nao esta isolado, e que interage com todos. Os alunos entendem que
o colega esta incluido dado frequentar os mesmos espagos, referindo-se aos
espacos de aprendizagem onde realiza atividades e aos espacos partilhados
em momentos de refeicdo. Apresentam-se na figura 7 algumas fotografias
tiradas pelos alunos que ilustram o exposto anteriormente.
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Figura7: Exemplos de fotografias tiradas pelos alunos

Nas fotografias registadas pelo aluno com PC, com recurso a um smartphone,
foram retratados o espaco do recreio, representativo do brincar e a sala de
aula, que corresponde ao aprender, como se pode observar na figura 8.

Figura 8: Fotografias registadas pelo aluno com PC

Recreio

Sala de aula
Na figura seguinte pode-se observar a nuvem de subcategorias resultantes da
analise de conteudo das fotografias, onde se destacam as situacdes de
inclusdo na perspetiva dos alunos.

Figura 9: Situagdes de inclusao na perspetiva dos alunos - Photovoice

Interage com todos
RefeicOes no mesmo espaco que os pares

Comunicacio

Brincadeira nao especificada

Frequéncia dos mesmos espacos
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Decorrente da analise dos resultados das narrativas visuais observa-se que,
nas situagdes desenhadas e fotografadas, os alunos com DT registaram como
exemplos de inclusdo do colega, situacbes referentes ao brincar e a
frequéncia de espagos comuns. De sublinhar que a inclusdo do aluno com PC
nao se restringe ao espac¢o de sala de aula, assumindo-se o recreio como um
espaco de inclusdo e partilha privilegiado, o que ja se havia constatado nas
observagdes e nas entrevistas aos alunos da turma 1. Estes resultados nao
coincidem com os apresentados por Estévez (2020), onde o autor identifica os
recreios como sendo, por vezes, espacos segregadores. Verifica-se ainda que
as brincadeiras mencionadas sdo de grupo, pelo que se pode afirmar que, o
aluno com PC se encontra envolvido nas mesmas, o que ja se havia revelado
nas observacdes. Reconhece-se, tal como no estudo de Naraian (2011), citado
por Woodgate et al., (2019), o envolvimento dos colegas com DT com o colega
com PC em brincadeiras.

O aluno com PC faz referéncia ao espaco exterior, como sendo relevante para
si, em duas situac¢des distintas, nomeadamente no brincar (nas fotografias) e
no conversar (na situacdo desenhada). Para além deste, mencionou
igualmente o espaco de sala de aula. Nos dados recolhidos nao se verificaram
o esquecimento e isolamento do aluno com PC por parte dos pares nos
espacos exteriores, como havia sido mencionado por Barreiras e Artur (2022).

Consideragoes finais

Perante os resultados obtidos verifica-se que os alunos do 3.2 ano do 1.2 CEB
do estabelecimento de ensino onde foi realizado o estudo, consideram que
todos devem frequentar a mesma escola e os mesmos espagos, sublinhando
gue todos sdo criangas e todos tém o direito a aprender. A sua visdo sobre
inclusao vai para além do espago de sala de aula, alargando-se a todos os
lugares da escola. Relativamente ao colega com PC, os pares reconhecem que
ele possui capacidades para aprender e participar nas mesmas brincadeiras
que eles, legitimando a necessidade de lhe prestarem auxilio e de adaptarem
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as brincadeiras; admitem também a existéncia de algumas limitacdes que
exigem essa necessidade de suporte, nomeadamente nas atividades que
exijam coordenagdo motora (vestir, despir, calgar, auxiliar no transporte de
objetos, entre outras) e consideram que o colega, apesar de necessitar de ser
ajudado, tem o direito a aprender, a participar e a frequentar a mesma escola.
Estes resultados corroboram as afirmagGes de Algozzine et al. (2022).

A inclusdo do aluno com PC, de acordo com os pares com DT, traduz-se em
aprender e brincar junto com os pares; partilhar o refeitdrio durante o almogo
e a frequentar a mesma sala de aula e todos os outros espacos da escola, o
que é visivel nos dados recolhidos nas observagdes, nas entrevistas e nas
narrativas visuais. Concluimos que, neste estudo, os colegas consideram que o
aluno com PC deve fazer parte da turma a tempo inteiro, reconhecendo-lhe o
direito a aprender em conjunto e a divertir-se com todos. O aspeto relacional
fora do espago escolar aparece destacado, o que também havia sido
identificado nas narrativas visuais, ao ser convidado para festas de anos, o
gue é apontado como fundamental por Estévez (2020).

Pode-se concluir que para os pares o aluno com PC esta incluido na escola,
uma vez que faz as mesmas atividades que os outros, embora com
adaptagdes, participa nos mesmos projetos e partilha os mesmos espagos, tal
como defende Sousa (2021). Os alunos manifestaram uma visdo muito
positiva quanto a inclusdao do seu colega com PC na escola.

Perante os resultados obtidos no estudo, concluimos que os pares assumem
um papel importante no dia a dia do aluno com PC, nos diferentes contextos e
espacos escolares, proporcionando-lhe a oportunidade de aprender num
ambiente inclusivo em interagdo com todos, como preconiza Freer (2021).
Identifica-se um cuidado com a participagdao do aluno com PC, facilitando e
promovendo condi¢cdes para que ele participe com todos nas mesmas
atividades. Tal como ja havia sido reconhecido por Woodgate et al. (2019),
também neste estudo foi possivel observar que os pares dispensam diferentes
tipos de ajudas, nomeadamente: em cuidados basicos (vestir, despir, calgar,
transportar objetos, cortar alimentos durante a refeicdo, etc.), em atividades
gue exijam coordenacdo motora (ajustando materiais, adaptando
brincadeiras, auxiliando em movimentos) e na realizacdo de atividades

€427 | e-ISSN 2182-1372



INCLUSAO ESCOLAR: O OLHAR E O PAPEL DOS ALUNOS |27

escolares explicando e exemplificando de modo a que compreenda e possa
participar nas mesmas. Apesar de todo o cuidado que tém para com o colega
é evidente o respeito pela sua opinido, pelas suas escolhas e decisdes em
diferentes situagdes e contextos. Constata-se que os pares desempenham um
papel marcante no processo inclusivo, minimizando barreiras ao brincar, a
participacao e a aprendizagem do aluno com PC.

Em relacdo ao aluno com PC, os resultados obtidos sugerem que tem
consciéncia das suas limitacdes e recorre aos pares quando necessita. E
evidente nas observagdes e na sua entrevista que se sente bem na escola,
demonstra agrado por brincar com os pares e por participar em atividades
comuns, indicando, assim, que se sente incluido. As suas dificuldades n3do o
impedem de participar, ainda que haja adaptagao a sua condigao fisica,
mostra-se sempre recetivo ao apoio que lhe é disponibilizado. Nunca foi
observado sozinho, tendo sido registados momentos de brincadeiras em
grupo, momentos de aprendizagem a pares, momentos de conversagao e de
refeicdo em comum. De notar que o facto de o aluno com PC ndo possuir
comunicagao verbal ndo impediu a sua participagao no estudo, para tal foi
necessario fazer-se uso de outros modos de “incluir a sua voz”, como sugere
Stafford (2017).

Conclui-se que foi bastante enriquecedor conhecer o ponto de vista dos
alunos e o quao abrangente é a sua visao de inclusao.
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