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Resumo

No presente estudo procurou-se compreender como se processa O ensino-
aprendizagem de alunos com Perturbagdao de Desenvolvimento Intelectual
(PDI), em particular conhecer as concecdes e as praticas pedagdgicas que os
docentes desenvolvem, no sentido de promover competéncias leitoras e de
autonomia facilitadoras da integragao na vida ativa.
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Enquadrando-se num paradigma interpretativo, o estudo de caso realizado
privilegiou como técnicas de recolha de dados a pesquisa documental e a
realizagdao de entrevistas e de observagdes naturalistas.

Em termos gerais, os resultados mais significativos sublinham a importancia do
professor de educacdo especial (PEE) na intervencdo e inclusdo de alunos com
PDI, a necessidade de maior colaboracdo entre docentes e técnicos e a relacao
evidente entre a leitura funcional e o desenvolvimento da autonomia pessoal
e social.

Palavras-chave: Autonomia pessoal e social, Educacdo Inclusiva, Leitura
funcional, Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual

Abstract

In this study, we sought to understand how the teaching-learning process of
students with Intellectual Development Disorder (IDD) is processed, in
particular to know the pedagogical concepts and practices that teachers
develop, in order to promote reading skills and autonomy as these skills are
critical to facilitate integration into societal life.

Framing an interpretive paradigm, the case study focused on data collection
techniques comprising document research, interviews and naturalistic
observations.

In general terms, the most significant results underline the importance of the
special education teacher in the intervention and inclusion of students with
IDD, the need for greater collaboration between teachers and technicians and
the evident relationship between functional reading and the development of
personal and social autonomy.

Keywords: Personal and Social Autonomy, Inclusive Education, Functional
reading, Intellectual Development Disorder

Resume

En el presente estudio se buscé entender cdmo se procesa la ensefanza-
aprendizaje de los alumnos con perturbacion del desarrollo intelectual (PDI),
en particular conocer las concepciones y las practicas pedagdgicas que los
profesores desarrollan, en el sentido de promover competencias lectoras y de
autonomia facilitadoras de la integracion en la vida activa.
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Dentro de un paradigma interpretativo, el estudio de caso realizado privilegid
como técnicas de recoja de dados la pesquisa documental, la realizacién de
entrevistas y de observaciones naturalistas.

En general, los resultados significativos refieren la importancia del profesor de
educacion especial (PEE) en la intervencién e inclusion de alumnos con PDI, la
necesidad de mayor colaboracion entre profesores y técnicos y la relacién clara
entre la lectura funcional y el desarrollo personal y social.

Palabras — clave: Autonomia personal y social, Educacidn inclusiva, Lectura
Funcional, Perturbacién del desarrollo intelectual

Résumé

Dans la présente étude, nous avons cherché a comprendre comment le
processus d'enseignement-apprentissage des éléves ayant une Perturbation du
Développement Intellectuel (PDI) se déroule, en particulier, connaitre les
concepts et les pratiques pédagogiques que les enseignants développent, afin
de favoriser les compétences en lecture et l'autonomie qui facilitent
I'intégration dans la vie active.

Encadrant un paradigme interprétatif, I'étude de cas réalisée a privilégié la
recherche documentaire, les entretiens et les observations naturalistes comme
techniques de recueil de données.

De maniere générale, les résultats les plus significatifs soulignent I'importance
de I'Educateur Spécialisé (ES) dans I'intervention et I'inclusion des éléves avec
PDI, la nécessité d'une plus grande collaboration entre enseignants et
techniciens et I'évidente relation entre la lecture fonctionnelle et le
développement de I'autonomie personnelle et sociale.

Mots-clés: Autonomie personnelle et sociale, Education Inclusive, Lecture
fonctionnelle, Perturbation du Développement Intellectuel

Introducao

Assegurar a formacdo de individuos auténomos e capazes de participar de
forma ativa na sociedade em que vivem, sdo finalidades da escola e da
educagao inclusiva que atualmente se preconiza. Nesse sentido, na legislagao
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em vigor assegura-se a frequéncia do ensino regular de alunos com
Perturbacdo de Desenvolvimento Intelectual (PDI). Para todos os alunos e, em
particular, para estes, a aquisicdao de competéncias leitoras é crucial para o
desenvolvimento da autonomia pessoal e social e, inerente a este fator, para a
inclusdo de cada individuo na sociedade, assim como, para o exercicio da
cidadania. Na realidade, estes alunos frequentam a escola todos os dias, mas
como é que os docentes asseguram a participacdo e o sucesso de cada um?

Reconhecendo a importancia do desenvolvimento de competéncias no ambito
da leitura funcional, no presente estudo! procurdmos conhecer as conce¢des e
praticas que professores e técnicos do 22 e 32 ciclos utilizam de forma a
promover a autonomia pessoal e social e a inclusdo de alunos com PDI na
escola. Neste enquadramento, tornou-se pertinente entendermos o que é feito
na escola, que tipo de intervengao é realizada com estes alunos para que este
processo seja bem-sucedido.

Revisao da literatura

Inclusao e Educacgao Inclusiva

A Inclusdo é um processo que abrange mudancgas, em que o progresso da
aprendizagem e a participagdo dos alunos é feito de modo continuo, ao longo
da vida. Neste sentido, a legitimacdao de orientagdes educativas e a
implementagao de respostas educativas no ambito da inclusao e de uma
educacdo inclusiva, tem vindo a aumentar ao longo dos anos, tendo por base
documentos orientadores, convencdes, declaragbes internacionais e
normativos legais que vém sendo langados e aprovados, com vista ao direito
inalienavel que o ser humano tem a educacdo, em todas as suas vertentes,
conforme consta no artigo 262, da Declaragao Universal dos Direitos do Homem
(DUDH), (1948).

A inclusdo inicia-se precisamente com o “reconhecimento das diferengas dos
estudantes”, com praticas inclusivas de ensino e aprendizagem onde se tém em
conta e se respeitam as diferengas (Booth & Ainscow, 2002, p.8).

1 0 estudo descrito neste artigo foi elaborado no &mbito do Curso de Mestrado de Educac¢io
Especial — Area de especializagdo: Problemas de Cognicdo e Multideficiéncia, da Escola Superior
de Educagdo de Lisboa, para obtengdo do grau de mestre por parte da primeira autora.
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Nesse ambito, a criagdao de respostas adequadas a cada aluno constitui um fator
fundamental para prevenir a exclusdo, o insucesso e o abandono escolar, sendo
benéfica para todos e para a sociedade em geral (Madureira & Leite, 2003).

Na Educagdo Inclusiva, todos os intervenientes no processo sao
imprescindiveis, no entanto o professor de educacdo especial (PEE) tem um
papel fundamental nas equipas educativas que integra, constituindo-se:

como um impulsionador de processos de mudanga,
podendo contribuir para o desenvolvimento de
comunidades educativas solidarias e tolerantes e, assim
fazendo, para a criagdo de uma cultura escolar onde a
democracia, a igualdade e a dignidade humana
constituam os valores de referéncia (Madureira, 2014,
p.81).

“Sem uma inclusao efetiva, as oportunidades de participar na vida comunitaria,
lazer, desporto, (...) ficam muito diminuidas. Um ambiente que ndo favoreca a
inclusao é igualmente restritivo de uma participagdo e atividade junto das
comunidades de pertenga” (Rodrigues, 2014, p.12).

Para aceder e participar na vida em sociedade é fundamental adquirir
competéncias leitoras. Neste sentido é necessario ensinar a cada um e a todos
os alunos, a competéncia da leitura.

Aprendizagem da leitura

A aprendizagem da leitura é feita em diferentes etapas, pode desenvolver-se
através de diversos métodos e modelos e envolve processos cognitivos que
integram duas componentes bdsicas: a descodificagdo e a compreensdo
(Esteves, 2013).

Com base na sua revisdo da literatura, Lopes et al. (2014), refere que na
aprendizagem da leitura em linguas alfabéticas, como é o caso da lingua
portuguesa, sao importantes as diversas habilidades especificas, designadas
frequentemente por componentes da leitura, como é o caso da consciéncia
fonémica, o conhecimento fénico, a fluéncia, o vocabuldrio, a compreensao
oral e a compreensao da leitura.

Os multiplos processos cognitivos que estao implicitos na aprendizagem da
leitura, normalmente agrupam-se em dois grupos. Por um lado, “os processos
de nivel inferior, microprocessos ou processos de baixo nivel, que estdo
implicados na descodificagdo das palavras escritas”, por outro lado os
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“processos de nivel superior, macroprocessos ou processos de alto nivel,
implicados na compreensdo de uma frase ou texto” (Das, Naglieri & Kirby, 1994;
Linuesa & Gutiérrez, 1999; Shaywitz, 2008, citados por Cruz, 2020, p.27).

A aprendizagem da descodificagao implica:

percorrer um caminho de apropriacao de estratégias que
requerem um ensino explicito, consistente e
sistematizado por parte de quem ensina. A escolha das
metodologias de ensino da decifracdo espelha uma
opgao pedagdgica entre dar primazia a estratégias de
correspondéncia de som / grafema (metodologias
fonicas, i.e., sublexicais), ou privilegiar estratégias de
reconhecimento automatico e global da palavra
(metodologias de pendor mais global, i. é., lexicais) (Sim-
Sim, 2009, p. 15).

Em relagdo ao processo da compreensdao da leitura, pode-se definir como
sendo:

o ato de perceber e interpretar a informacdo contido
num texto, sendo que a compreensdao bem-sucedida
requer que o leitor interaja de modo profundo com o
texto, pois ela é mais a construcao de significado do que
uma mera memorizagdo passiva (Cruz, 2020, p. 143).

Relativamente aos métodos, Sim-Sim (2009) refere que:

A velha “guerra dos métodos de ensino da leitura”
(fonico ou global) é hoje obsoleta e completamente
ultrapassada. A investigagao das ultimas décadas veio
mostrar que ambas as estratégias didaticas (fénicas e
globais) sdo importantes e necessarias para que todas as
criangas aprendam a decifrar (p. 15).

Por outro lado, “uma coisa sao os métodos outra sao as estratégias utilizadas
para os operacionalizar e outra coisa ainda (de enormissima importancia) é o
professor, ser humano, com todas as suas caracteristicas que vai servir de
mediador” (Pereira et al, 2006, p. 25).
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Na intervengdo educativa com alunos com PDI é comum usar processos de
leitura funcional, de forma a potenciar o desenvolvimento de competéncias
funcionais facilitadoras de um maior grau de autonomia. Um dos objetivos
desta perspetiva funcional é “a dimensao longitudinal, ou seja, o seu impacto
ao longo da vida” (Costa, 2006, p. 7).

Perturbacao do Desenvolvimento Intelectual

Ao longo dos anos a designacdo Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual
teve outras terminologias, tais como atraso mental, retardo mental ou
deficiéncia mental. Hoje, designada por PDI e enquadrada pela DSM-V, nas
perturbagdes do neurodesenvolvimento, é a perturbagao mais complexa de
diagnosticar e intervir por se tratar de uma patologia que atinge o Sistema
Nervoso Central. Esta problemdtica afeta a componente funcional e as
capacidades do individuo, provoca limitagdes e cria necessidades de apoio. A
PDI, designada medicamente como uma sindrome neurodesenvolvimental que
se inicia desde o nascimento até a maioridade, inclui um défice cognitivo
associado a um défice no funcionamento adaptativo nos dominios concetual,
social e pratico, quer isto dizer que o individuo tem simultaneamente um défice
intelectual e um défice de autonomia. Em conformidade com a DSM-V na PDI
tém de estar presentes trés critérios:

A. Défices em funcdes intelectuais como raciocinio,
resolugao de problemas, planeamento, pensamento
abstrato, discernimento, aprendizagem académica e
aprendizagem pela experiéncia, confirmados tanto pela
avaliagdo clinica como por testes de inteligéncia
individualizados e estandardizados; B. Défices no
funcionamento adaptativo que resultam na falha em
atingir padrdes de desenvolvimento e socioculturais de
independéncia pessoal e responsabilidade social. Sem
suporte continuo, os défices de adaptagao limitam o
funcionamento numa ou mais atividades da vida diaria,
como comunicagdo, participagdao social e subsisténcia
independente, em multiplos ambientes, como casa,
escola, trabalho e comunidade; C. Inicio dos défices
intelectuais e adaptativos durante o periodo do
desenvolvimento (APA, 2015, p. 17).
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Santos (2008), na sua revisdo da literatura, evidencia um conjunto de
caracteristicas comuns nas pessoas com PDI. De uma forma geral, as pessoas
com PDI apresentam:

e necessidades de apoios ao nivel da aquisicdo - para concretizar uma
dada atividade, e do desempenho - no transfer das habilidades
aprendidas para novas situacées (Bulgheroni, Vago, Ursilla e Riva, 2007,
citados por Santos, 2018).

e O desenvolvimento sensoriomotor comprometido (e.g.: posturas
atipicas, dificuldades no equilibrio, limitagdes visuoespaciais, (...), entre
outros);

e as dificuldades a nivel social (e.g.: dificuldades na compreensao social
e no estabelecimento de relagdes interpessoais, comportamentos
desajustados (Santos e Morato 2012, citados por Santos 2018, p. 103).

Na area académica, os alunos com PDI tém tendéncia a revelar limitagdes no
processo de aprendizagem, nomeadamente na leitura, na escrita, na
matematica e nas nogbes espaciotemporais (Santos, 2018).

Estes alunos apreciam as rotinas e a repeti¢do. Segundo Coll et al. (2004):

ha motivos compreensiveis para isso. A inteligéncia é a
capacidade de adaptagao a situagdes novas. A pessoa
com baixa capacidade intelectual encontra maiores
dificuldades nessa adaptagao, e consequentemente,
experimenta inseguranca e ansiedade diante da
novidade da situagdo ou da tarefa (p. 199).

Todas as caracteristicas e necessidades dos alunos com PDI, referidas
anteriormente, devem ser acauteladas, no processo de ensino e aprendizagem.

A aprendizagem de alunos com Perturbac¢ao de Desenvolvimento
Intelectual

A aprendizagem de uma atividade ou o desenvolvimento de uma competéncia,
requer mais tempo nos alunos com PDI pois esquecem facilmente o que
aprenderam, tém mais dificuldade em realizar abstragdes e em fazer
generalizacGes. Por este motivo é fundamental selecionar o que é efetivamente
relevante em termos de aprendizagem, sendo imprescindivel a possibilidade
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de praticarem ao longo da vida aquilo que aprenderam, nos espagos e locais
onde vivem (Costa et al., 1996).

O sucesso da aprendizagem da leitura, nos alunos com PDI, normalmente
decorre de curriculos de carater funcional. Para Lou Brown, citado por Costa
(1996), os curriculos funcionais caracterizam-se pela sua funcionalidade e
utilidade para o aluno em questdo pois sdo elaborados tendo em conta o
contexto natural do aluno e a idade cronoldgica e sdo estabelecidos objetivos
de forma a responder as necessidades de cada um. Estes curriculos integram a
planificagdo e realizagao de atividades funcionais.

Com os alunos com PDI é necessario concretizar as aprendizagens através da
manipulagdo, recorrendo a objetos e materiais concretos. As atividades devem
ser geridas passo a passo, criando sequéncias de aprendizagem segmentadas e
trabalhando sistematicamente esses segmentos para que o aluno consiga
realizar o que é pretendido. A este propdsito, Santos (2018) refere que o
dominio dos conceitos matematicos passa pela “utilizacdo de dinheiro em
contextos reais, ndo s6 nos estabelecimentos escolares, como a papelaria da
escola, mas também na comunidade que impliqguem a nogao de poupanga,
compras e pagamentos, trocos e trocas entre outros (p. 109).

Segundo a mesma autora:

A decomposi¢ao das tarefas, isto é: os conceitos
complexos devem ser divididos em componentes mais
simples, e a sua andlise deve ser maturada antes da sua
apresentacdo (Vasconcelos, et al., 1998). Desta forma, se
enfatiza a importancia do ensino estruturado onde as
atividades e conteudos devem ser baseados em saberes
previamente adquiridos (Sanches, 2011) para uma maior
consolidagao das aprendizagens, isto é: complexificagdo
crescente e alternancia entre tarefas mais simples e
tarefas mais complexas (p. 110).

Santos (2018), acrescenta ainda:

A utilizacdo de frases simples e curtas, a repetigao das
instrugdes, a minimizagao de elementos distrateis, a
analise ndo-verbal das respostas dos alunos com PDI, a
criagdo de um ambiente facilitador caracterizado pela
flexibilidade (Cagran e Schmidt, 2011) e disponibilidade,
a utilizagao de estratégias instrucionais, atividades de
aprendizagem e de métodos de avaliagdo alternativos,
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bem como o acesso ao sucesso sao outras as estratégias
gue podem e devem ser utilizadas em contexto de sala
de aula. A escuta ativa, o ensinar e utilizar a comunicacao
interativa, aumentativa e alternativa, caso o aluno
necessite (p. 111).

Perturbag¢ao do Desenvolvimento Intelectual e Leitura Funcional

A aquisicdo de competéncias leitoras, nos alunos com PDI, é complexa. Estes
alunos tém mais qualidade de vida se o processo de aprendizagem da leitura
for de carater funcional, geralmente focado na aquisicdo de vocabulario
significativo para as tarefas do quotidiano, como as palavras relacionadas com
a atividade de cozinhar, fazer compras no supermercado ou consultar um
horario de trabalho. (Browder & Snell, 1993, citados por Browder & Rohena-
Diaz, 1996).

Segundo Palha (2016), o curriculo do 29 ciclo de escolaridade, dos alunos com
PDI, devera considerar os objetivos curriculares:

eminentemente funcionais, isto é, estarem fortemente
relacionados com a independéncia do sujeito, com
inclusao, sempre que indicado, de periodos significativos
de treino das aprendizagens académicas funcionais
(leitura, escrita e matematica)” (p. 13).

Os curriculos de carater funcional tém como principio “garantir o direito a uma
vida de qualidade as pessoas com deficiéncias acentuadas, promovendo a
autonomia e a integracao familiar, social e laboral, na medida das suas
possibilidades” (Madureira & Leite, 2003, p. 117).

Para uma pessoa com PDI é dificil tomar decisdes, assim como, elaborar um
plano de agdao ou um projeto de vida. Por estes motivos, é fundamental educar
para a tomada de decisdes, a expressdo de desejos, no sentido de ir
desenvolvendo a sua “identidade pessoal” e o seu “projeto futuro acerca de si
mesmo” (Coll et al., 2004).

A capacidade de gestdo da propria vida ou da autonomia pessoal e social varia
conforme a idade, mas é necessario, com os alunos com PDI, desde cedo dar-
Ihes oportunidade de se irem apropriando de comportamentos e habitos
inerentes a autonomia. Desta forma vao desenvolvendo competéncias pessoais
para lidarem com as exigéncias do meio, ou seja, terdo mais sucesso no
comportamento adaptativo e na autodeterminac3o. A escola cabe acima de
tudo promover o melhor possivel o neurodesenvolvimento e ajudar a familia a
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capacitar estes alunos com comportamentos pessoais e sociais que lhes
proporcionem uma vida em sociedade com a devida independéncia e
autonomia pessoal e social (Palha, 2014).

Parece-nos importante perceber que praticas sao implementadas e que
estratégias sdo utilizadas com estes alunos, de modo a assegurar a sua
autonomia e a integragao na vida ativa. Nesse ambito, a aprendizagem da
leitura constitui um dominio fundamental no acesso a informacdo e nas
aprendizagens ao longo da vida. No entanto, os alunos com “capacidades
intelectuais abaixo da média” tém dificuldades em aprender a ler (Lyon, 2003,
citado por Cruz, 2020, p. 73).

Por este motivo, e pelas caracteristicas inerentes a problematica da PDI, estes
alunos devem ter uma abordagem funcional das aprendizagens e uma
intervencdo “multi-modal, eclética, flexivel e centrada em variadveis
relacionadas com o sujeito, com a familia e com a comunidade” (Palha, 2016,
p. 11).

A andlise dos estudos que integram o mesmo tipo de populagdo e que tratam
as questdes da aprendizagem da leitura e da escrita, revela que diversas
metodologias podem ser utilizadas para desenvolver competéncias leitoras, de
escrita e de autonomia pessoal e social nos alunos com PDI. O estudo de
Carramate (2012) teve como objetivo “desenvolver a capacidade leitora de um
aluno com Incapacidade Intelectual nas vertentes da decifragdo e da
compreensao do material escrito utilizando a metodologia de experiéncias de
aprendizagem mediatizada” (p. 2). Dos resultados da intervengao, a autora
refere que houve sucessos considerdveis e que “a capacidade leitora
desenvolvida ja permite ao aluno utilizar a leitura para se informar, para
adquirir e aprofundar conhecimentos e ler para se recrear em momentos de
lazer” (p.2). A investigacdo-acdo de Coelho (2012) teve como objetivo geral
“construir uma estratégia de alfabetizagdo para um adolescente com
Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental” (p. 49) baseando-se em estratégias
de alfabetizacdo implicitas em vdrios modelos tedricos, entre eles, a
psicogénese da leitura e escrita e o método e alfabetizagcdo de Paulo Freire.
Constata-se nos resultados que é possivel um adolescente com Dificuldade
Intelectual e Desenvolvimental aprender a ler e a escrever. O estudo de Cunha
(2012) incidiu “na aprendizagem funcional da comunicac¢do oral e escrita em
duas criangas com défice cognitivo” (p. 2) em que foram desenvolvidas
atividades funcionais para a promogdo da autonomia, através do planeamento
baseado nos curriculos funcionais e centrado nas atividades da vida diaria. O
autor refere que “apds a implementagdo da intervengdo, concluiu-se que a
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aplicagao de atividades de um curriculo funcional melhorou as competéncias
de autonomia e de comunicacdo oral e escrita das alunas” (p. 102). O estudo
de Leitdo (2018) teve como objetivo geral “saber se a construgdo e o uso
guotidiano de um manual personalizado de apoio a aquisicdo de competéncias
funcionais para um aluno com Curriculo Especifico Individual pode potenciar o
seu desenvolvimento pessoal e social” (p. 21). Tratou-se de um plano e
intervengdo, na logica de investigagdo-agao, em que foram elaborados manuais
personalizados, “de acordo com os interesses e capacidades funcionais dos
alunos, centrando-se em atividades do dia-a-dia, selecionadas a partir da
andlise dos interesses, gostos e necessidades dos alunos em estudo” (p. 3).
Depois da intervengdo, foi possivel concluir que “os manuais individuais
contribuiram para o desenvolvimento pessoal e social dos alunos
participantes” (p. 149).

Os estudos atras referidos, abordam o desenvolvimento de competéncias
leitoras, a aprendizagem da leitura e da escrita e as competéncias e atividades
funcionais para a autonomia. No entanto, o desenvolvimento de competéncias
de leitura funcional com vista a autonomia de alunos com PDI nao constitui
objeto de estudo nos trabalhos analisados.

Perante esta realidade, parece evidente a necessidade e pertinéncia de realizar
mais investigacao neste dominio.

Neste contexto, a questdo que presidiu a realizacao deste estudo foi a seguinte:

Como é que os professores, de 22 e 32 ciclos, desenvolvem competéncias
leitoras nos alunos com PDI e de que forma a aquisicdo dessas competéncias
promove a autonomia pessoal e social?

De modo a conseguir responder a esta questdo geral consideramos importante
formular outras questdes de natureza mais especifica, a saber:

1. Quais as estratégias que os professores utilizam para desenvolver as
competéncias leitoras em alunos com PDI?

2. Que praticas implementam os professores, de forma a promover as
competéncias de leitura funcional para uma maior autonomia pessoal e
social dos alunos com PDI?

3. Com que dificuldades se deparam os professores e que processos
desenvolvem para as superar?

4. 0O que pensam os professores sobre o desenvolvimento de processos de
leitura funcional junto de alunos com PDI?

5. Na opinido dos professores que implicagdes tem, no desenvolvimento
da crianga/jovem, aprender a ler de forma funcional?
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Enquadramos a nossa investigagdo numa metodologia qualitativa, num
paradigma interpretativo, realizando para tal um estudo de caso, centrado na
analise das conceces e das praticas de um grupo especifico de professores e
técnicos especializados, de modo a responder as questdes da investigagao.
Como técnicas de recolha de dados privilegiou-se a pesquisa documental e a
realizagdo de entrevistas e de observagdes naturalistas.

Metodologia

Como referido anteriormente, o estudo insere-se numa metodologia
qualitativa, num paradigma interpretativo utilizando uma metodologia pratica
por pretender compreender a acdo humana no processo de comunicacao
(Coutinho, 2011).

Neste ambito, trata-se de um estudo de caso intrinseco, um plano de
investigacao que implica um estudo de um caso especifico e circunstanciado
(Coutinho, 2011). Entre outros, tem como objetivos, explorar, descrever e
explicar uma situagao concreta, naquilo que ela tem de especifico e Unico
(Stake, 1995, citado por Coutinho, 2011).

Este estudo realizou-se numa Escola Basica do 22 e 32 Ciclos, situada no distrito
de Lisboa. O processo de recolha de dados foi devidamente autorizado e
obteve-se o consentimento informado dos participantes.

Participantes

Utilizou-se o tipo de amostra intencional (Flick, 2005) constituida por seis
profissionais de educagdo, mais concretamente, quatro professores da
Educacdo Especial (PEE), um professor de portugués do ensino regular (PER) e
uma terapeuta da fala (TF). O critério subjacente a escolha dos participantes foi
o de trabalharem com alunos com PDI.
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Tabela 1 - Caracteriza¢ao dos participantes

Anos de

Nivel de

Situagao Tempo de experiéncia Ensino que Ano de Formacéao Formagdo
Profissao Idade Género X 9 p. P . q escolaridade . .9 especializada /
Profissional servigo com alunos lecciona / ue leciona inicial Qual
com NEE/PDI trabalha 9
s Sim / Problemas
0 o 30 5
PEE 1 55 Femininp ~ Quadrode 30 28 2963 Ciclos AUN0s d027€3° - Magistério Graves de
Escola ciclos Primario e
Cognigao
Sim / Estratégias
Especificas de
0 90 g 30 o 9o
PEE 2 55 Feminino Quadro de 33 28 , 2 es Alunos d_o 1,2 Educadonja de Intervengédo em
Escola Ciclos e 3°ciclos Infancia N
Deficiéncia
Mental
Sim / Problemas
Intelectuais e
o 0 0 o 0
PEE 3 57 Feminino Quadro de 34 21 1°, 2 e3 AIunos.do 1°e 2 Professpra de motores de
Escola Ciclos ciclos 1° Ciclo "
dificuldades
multiplas
Sim / Problemas
0 90 g 30 o 90
PEE 4 58 Feminino Quadro de 36 29 1°, 2 e 3 Alunos d_o 1°, 2 Professpra do Graves de
Escola Ciclos e 3°ciclos 1° Ciclo o
Comunicagao
Quadro de Port. Ramo
PER 50 Feminino 26 23 3° Ciclo 7°e 8° Formagao Nao
Escola .
Educacional
Sim / Mestrado
0 50 A 20 o no em comunicagéo
TF 34 Feminino Efetiva 12 10 1%,2°3"  Alunosdo 1%,2°  Terapeutada “ \oniativa e
Ciclos e 3°ciclos fala

tecnologias de
apoio

Todos os professores de educacdo especial tém mais de 30 anos de tempo de
servico, a professora de ensino regular tem 26 anos e a terapeuta da fala, 12
anos. Os PEE e o PER tém mais de 20 anos de experiéncia profissional com
alunos com NEE, mais concretamente com PDI. ATF tem 10 anos de experiéncia
com estes alunos. Todos os participantes possuem formacdo especializada,
exceto a PER.

Uma vez que um dos objetivos do estudo incide na caracterizagdo das praticas
dos docentes, trés alunos com PDI, um a frequentar o 52 ano de escolaridade e
dois a frequentarem o 72 ano de escolaridade, participaram indiretamente no
estudo, uma vez que integraram as observagoes.

Numa primeira fase, fizemos a pesquisa e a analise de documentos
orientadores da escola, da legislacdo, dos processos dos alunos e de outros
documentos que os docentes nos facultaram. A consulta e analise destes
documentos permitiu a apropriagcdao de um conjunto de informagdes relativas
a problematica dos alunos e respetivo contexto escolar.
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Na segunda fase, realizaram-se observa¢cdes em contexto escolar que foram
registadas em protocolos de observagao naturalista. Foi possivel observar
algumas praticas implementadas pelos professores e técnicos para a promogao
de competéncias leitoras e da autonomia pessoal e social junto de alunos com
PDI. Realizaram-se ainda seis entrevistas semiestruturadas a cinco docentes e
uma terapeuta da fala, tendo como objetivo geral: identificar e caracterizar as
estratégias e os métodos de leitura que os professores de portugués dos 22 e
32 ciclos, os professores de Educagao Especial e os terapeutas da fala utilizam
para desenvolver competéncias leitoras de alunos com PDI de forma a
promover a autonomia pessoal e social. O guido da entrevista integrou os
seguintes blocos: as concec¢des dos participantes sobre a Educacgado Inclusiva; a
pratica pedagdgica e o desenvolvimento de competéncias leitoras; a percecao
sobre a importancia da leitura funcional; as dificuldades na pratica pedagdgica;
e as atividades de leitura funcional realizadas para a promog¢ao da Autonomia
Pessoal e Social. As entrevistas foram realizadas numa sala de aula, na escola
onde os professores lecionam e a terapeuta da fala trabalha. A duragao das seis
entrevistas variou entre os vinte e os quarenta e seis minutos.

Por ultimo, numa terceira fase, prosseguimos o estudo fazendo a analise de
conteddo dos dados obtidos através de observacdes direta e indireta da
realidade (entrevistas e observa¢des naturalistas). Relativamente as
entrevistas, apos a sua realizagdo, procedeu-se “a constituicdo do corpus
documental” (Esteves, 2006, p. 112) fazendo a sua transcri¢do, que deu origem
aos respetivos protocolos. Na fase seguinte, procedeu-se a leitura flutuante de
todas as entrevistas com o intuito de nos apropriarmos da informagdo global e
de levantar hipdteses, decorrentes dos discursos das participantes, na tentativa
de identificar as categorias que emergiam do discurso. De seguida, passamos a
reducdo dos dados, fazendo o recorte das UR que, segundo Esteves (2006) “é
uma das operagdes mais delicadas de um processo de andlise tematica” (p.
114). Foram utilizadas UR semanticas ou temadticas que expressam um
determinado “sentido ou significado, independentemente da palavra ou
palavras com que foram expressas na mensagem” (Esteves, 2006, p. 114).
Posteriormente, passamos a transformagao das UR em indicadores e ao cdlculo
das respetivas frequéncias absoluta e relativa, processo enquadrado nos
procedimentos abertos da categorizagdo. A medida que iamos analisando as
varias entrevistas, iamos comparando com as anteriores, para verificar
analogias e diferengas na inser¢ao de subcategorias e categorias iguais as ja
registadas, ou para criacdo de novas. Durante este processo mantivemos
algumas, modificamos outras, traduzindo-se num trabalho continuo e
dinamico. E de realgar que, apesar de ter sido realizada uma abordagem mista,
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predominou um processo de andlise indutivo, o que permitiu identificar
tematicas que nao tinham sido inicialmente equacionadas no guidao de
entrevista. Na base do procedimento indutivo surge a componente
“exploratdria” em que pode surgir uma ou mais hipoteses que sao passiveis de
reajustes durante a investigacgdo (Albarello et al, 1997, p.97).

A analise de conteudo das observagdes naturalistas partiu, numa primeira fase,
do tratamento dos dados registados que emergiam dos protocolos das
observagdes (Esteves, 2006). De seguida, procedeu-se a categorizagdo e, para
tal, foram construidas grelhas para cada observagao, onde integrdmos os
temas, as categorias e as subcategorias com os respetivos indicadores.

No sentido de garantir a validade e a credibilidade durante o processo de
analise de conteudo, procuramos assegurar a fidelidade intra-codificador e
inter-codificador (Esteves, 2006), quer na andlise das entrevistas, quer das
observagdes. Neste processo contou-se com a colaboragdo de um professor
universitario.

Apresentacao e discussao dos resultados

Resultados das Entrevistas

Da analise de conteudo das entrevistas a quatro PEE, uma PER e uma TF,
emergiram os temas e categorias apresentados na tabela seguinte:



Tabela 2 - Resultados da analise de contetido das entrevistas: temas e
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categorias
Tema Categoria FA FR T::I FR

Estratégias para o desenvolvimento de competéncias leitoras 181  13,28%

Atividades promotoras de autonomia pessoal e social 144 10,56%
1. Préticas de
leitura Colaboragdo no processo de ensino e aprendizagem da leitura funcional 132 9,68% 601 44,09%
funcional

Estratégias / Atividades no processo de ensino-aprendizagem da leitura o

: 88 6,46%
funcional
Dimensdes a considerar no processo de ensino-aprendizagem da leitura
c 56 4,11%

funcional

Preocupacgdes decorrentes da intervengdo com os alunos com PDI 138  10,12%
2. Sentimentos,
preocupagdes Dificuldades na intervencdo com os alunos com PDI 113 8,29% 272 19,96%
e dificuldades

Diversidade de sentimentos na intervengdo com os alunos com PDI 21 1,54%

Caracteristicas dos alunos com PDI 165 12,11%
ga?;;ﬁ::::gem Leitura Funcional como processo de aprendizagem 72 5,28%
alunos com 262  19,22%
PDI Pressupostos educativos para a aprendizagem da leitura funcional 13 0,95%

Comparagao das competéncias de leitura dos alunos com e sem PDI 12 0,88%

Fatores facilitadores da inclusdo 92 6,75%
4. Percegéo Fatores dificultadores da inclusdo 72 5,28%
global sobre a 228 16,73%
inclusao Concordéancia com a inclusdo 34 2,49%

Concordancia, com reservas, face a incluséo 30 2,20%

1363 100% 1363 100%

Como se pode verificar, o tema mais abordado é o das Praticas de leitura
funcional. As entrevistadas falaram com maior énfase deste tema, no entanto
ndo deixaram de manifestar os seus sentimentos e de referir as suas
preocupacoes e as dificuldades sentidas na intervengdo com os alunos.

Referiram ainda varios aspetos presentes no processo de aprendizagem da
leitura dos alunos com PDI, assim como, as questdes relacionadas com a
inclusao.

Praticas de leitura funcional

No tema referente as Praticas de leitura funcional, as entrevistadas sublinham
um conjunto de dimensdes a considerar, sendo evidente a preocupagdo em
referir estratégias e atividades que implementam, bem como a importancia da
colaboracdo entre docentes e técnicos para o sucesso da intervengdo com os
alunos. Relativamente as estratégias para o desenvolvimento de competéncias
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leitoras, a mais referida pelas PEE é a da realizagao das atividades praticas e
Uteis da vida diaria, conforme exemplo: “(...) é importante que eles consigam
perceber qual a utilidade do que se estd a fazer (...)” (PEE2). As PEE e TF também
referem a utilizagdo de materiais de leitura partindo das necessidades e
vivéncias dos alunos, assim como, a escolha de atividades em func¢do das suas
caracteristicas e interesses: “E fundamental partir sempre do centro de
interesse dos alunos e das suas necessidades.” (PEE1). A diversificacdo de
recursos e estratégias constitui para todas as entrevistadas uma mais-valia para
a promogao de competéncias leitoras. A TF destaca o recurso a diferentes
Sistemas de Comunicagdao Aumentativa e Alternativa (SAAC) que ajudam no
processo da aprendizagem da leitura e escrita quando refere, por exemplo:
“(...) também utilizo outros sistemas de comunicacdo que ajudam depois na
leitura e escrita, como o GRID (...)”; “(...) os simbolos do SPC, (...)”. Duas PEE (3
e 4) e a TF abordam ainda a importancia de recorrer a estratégia da repeticao
de tarefas como podemos constatar nos exemplos seguintes: “A estratégia
passa pela repeticdo, (...)” (PEE3); “Tém de repetir muitas vezes até adquirirem
essas competéncias para o bem deles.” (TF).

Contrastando com esta diversidade, a PER considera que uma das estratégias
para desenvolver competéncias leitoras, nos alunos com PDI, é a leitura em voz
alta, referindo a sua utilizagdo como decorre do excerto seguinte: “Nas minhas
aulas ndo faco muito mais que isso.” (PER).

Esta significativa diferenga no discurso da PER e das PEE sobre praticas de
leitura funcional parece-nos compreensivel, uma vez que esta docente tem
menos experiéncia e formagdao na implementagdo de processos de ensino e
aprendizagem de leitura funcional.

As atividades promotoras de autonomia pessoal e social constitui uma das
categorias onde se verifica um elevado numero de UR. Todas as PEE salientam
a importancia da realizagao de atividades no exterior da escola. A dinamizagao
destas atividades contempla diversas saidas do espaco escolar, ao longo do ano
letivo, para diferentes contextos de aprendizagem e de promogao da
autonomia, nomeadamente a ida as compras ao supermercado, onde a leitura
estd implicita. Nestas e noutras atividades, as docentes promovem o treino de
competéncias necessarias para os alunos serem auténomos, nomeadamente
as regras de convivéncia social e escolar. O exemplo seguinte é revelador das
praticas referidas: “(...) nos espagcos comerciais treinamos as competéncias
socialmente aceites, (...)” (PEE1). Por outro lado, as multiatividades adaptadas,
em que os alunos participam e que integram varias modalidades desportivas,
sao enumeradas pelas PEE e pela TF como sendo cruciais para o
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desenvolvimento de competéncias de autonomia. Também as atividades de
culindria sao consideradas muito significativas para o desenvolvimento dessas
competéncias, como referem as entrevistadas: “Promovem a autonomia
porque sabemos que o que aprendem aqui, por exemplo as receitas, tentam
fazer em casa, no caso dos pais que ajudam.” (PEE3); “Nas AVD’s, com as
receitas, aprendem a fazer uma refeigcdo simples, (...)” (PEE4).

No que diz respeito a colaboracdo no processo de ensino e aprendizagem da
leitura funcional, destaca-se a ideia da importancia da planificagao conjunta
entre todos os profissionais envolvidos no processo. E importante que os PEE
respondam aos pedidos dos PER e que se trabalhe em parceria com as familias,
com os Diretores de Turma (DT) e PER de diferentes disciplinas: “(...) porque se
ndo for um trabalho articulado também ndo funciona, (...)” (TF); “Tem de existir
um trabalho de parceria com a familia.” (PEE1). O papel do PEE é realgado neste
processo, sendo considerado um recurso imprescindivel de parceria e
colaboragdo na partilha de materiais, de estratégias e de informagdes sobre os
alunos com PDI, conforme salientado nestes exemplos: “Socorro-me das
colegas da Educagdo Especial.” (PER); “(...) cada vez pedem mais ajuda ao
professor de Educacdo Especial, (...)” (TF).

Relativamente as estratégias e atividades implementadas no processo e ensino
aprendizagem da leitura funcional é bastante importante para as participantes,
conforme atras referido, que seja utilizado material especifico e que tenha a
ver com os interesses, vivéncias e rotinas dos alunos: “Tem é que ser através
dos interesses deles (...)” (TF). As participantes enumeram ainda atividades de
leitura e escrita associadas as necessidades do quotidiano, mais concretamente
as relacionadas com a confecdo de receitas, com a realizacdo de cdlculos com
dinheiro e com a identidade do aluno.

Quando questionadas sobre as dimensdes fundamentais que o professor deve
conhecer para desenvolver processos de leitura funcional, as participantes
foram unanimes ao considerarem a necessidade de conhecerem o aluno, as
suas competéncias e rotinas. A PEE4 abordou de forma pormenorizada a
guestdo do conhecimento, por parte dos docentes, das expetativas da familia:
“(...) o que é que a familia espera para aquele filho também é importante.”; “o
que é que para si é mais importante ele fazer, o que é que neste momento o
preocupa e gostava que ele aprendesse?”. Este aspeto é essencial no trabalho
que se faz com os alunos visto que a familia é parceira da escola quer no
percurso escolar, quer na preparag¢do para a vida.
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Sentimentos, preocupagoes e dificuldades

Relativamente ao tema Sentimentos, preocupacdes e dificuldades decorrentes
da pratica, destacaram-se categorias relacionadas com as preocupacdes e com
as dificuldades que as entrevistadas tém na sua intervengao com os alunos com
PDI. Referiram ainda alguns sentimentos que identificam na sua acdo
educativa. Relativamente as preocupacdes, a promocado da participacdo nas
atividades escolares é a preocupag¢ao mencionada com maior relevancia, pelas
participantes, conforme exemplo: “Sempre que hd qualquer outra atividade
que alguma turma faga, nds tentamos levd-los sempre.” (PEE2). Por outro lado,
as participantes demonstram preocupacdo com a diversificagdo das interagdes
entre pares pois tendencialmente, os alunos com esta problematica,
relacionam-se maioritariamente com os alunos com NEE e com os PEE com
guem estao mais tempo. Referem ainda que, a falta de interagao torna-se mais
acentuada a medida que vao crescendo: “(...) mas o que eu vejo é que a medida
que vdo crescendo o afastamento é maior, (...)” (PEE4).

A preocupagdao com a autonomia pessoal e social esteve sempre presente no
discurso das participantes. Além das questoes da autonomia referidas
anteriormente, as participantes manifestaram ainda, mas com menor
expressao, as preocupacdes com a participacdo dos alunos em contexto de sala
de aula e com o futuro profissional.

A frustragado relativa ao ritmo lento com que os alunos com PDI fazem as suas
aprendizagens e a dificuldade em diversificar materiais para que aprendam de
forma efetiva e significativa constituiram as dificuldades na intervengdao mais
sublinhadas. A PEE4 destaca a frustracdo que sente na sua pratica, relata o que
pensa e como se questiona sobre este ponto: “As vezes pergunto-me porque é

que o aluno néo evolui...”; “Uma pessoa também se questiona, é um problema
meu?”.

Apesar das entrevistadas sublinharem a importancia da colaboragao entre
profissionais que participam no processo de ensino e aprendizagem, a PEE4 nao
deixa de referir a dificuldade em planificar e intervir conjuntamente com os
PER: “O que eu sinto de mais dificil € mesmo o trabalho com os professores das
turmas, (...)".

A falta de motivagdo dos alunos para a aprendizagem da leitura também
constitui uma dificuldade significativa na interven¢do (PEE 2 e PEE3), bem
como, a dificuldade da colaboracdo dos pais no processo da promocdo de
autonomia dos filhos e a falta de expetativas destes em relagdo a aprendizagem
da leitura e escrita (PEE3 e PEE4). Por outro lado, o PER refere as dificuldades
em gerir a diversidade das turmas e a falta de experiéncia em lidar com os
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alunos com esta problematica.

No discurso da PEE1, a diversidade de sentimentos na intervencdo com os
alunos com PDI foi evidente quando referiu sentimentos de persisténcia e
vontade de continuar o trabalho com estes alunos, verbalizando com
insisténcia que nao se pode desistir: “Por mais que dé vontade de desistir, nGo
posso!”.

Aprendizagem da leitura nos alunos com PDI

No que concerne ao tema da Aprendizagem da leitura nos alunos com PDI, as
participantes destacam com maior énfase as caracteristicas desses alunos,
referindo as suas dificuldades e especificidades. O sublinhar destas
caracteristicas justifica de alguma forma a opgdo pela leitura funcional como
processo de aprendizagem. Neste ambito, referem a pertinéncia dessa opgao
para os alunos com esta problematica, concordando com esta perspetiva de
aprendizagem da leitura. Em relagao as caracteristicas dos alunos com PDI que
foram enumeradas, sdao acentuadas as dificuldades no desenvolvimento de
competéncias leitoras e outras que estdo associadas ao processo de
aprendizagem, como é o caso das dificuldades na memorizagdao, na
abstragdo/generalizagdo e na interpretagdo.

Todas as participantes realgam que a leitura funcional como processo de
aprendizagem, promove a autonomia pessoal e social dos alunos, conforme
ilustram os excertos seguintes: “O que me interessa que eles leiam Camées e
ndo saibam apanhar o autocarro? O que me interessa é que consigam
interpretar as instrucdes, os passos de uma simples receita (...)”(PEE1); “(...)
porque com esta aprendizagem estamos a prepard-los para a sociedade que
eles encontram (...)” (PEE3); “(...) porque isso vai permitir que eles no futuro ndo
dependam tanto do outro, de adultos, ou de outros.” (PER).

Quanto aos pressupostos educativos para a aprendizagem da leitura funcional,
a partida é necessario ter em conta as dificuldades dos alunos na leitura,
trabalhar os pré-requisitos e fazer um trabalho individualizado fora da sala de
aula (PEE2).

Percegao global sobre a inclusao

A percegdo global sobre a inclusdo constitui o tema onde a ambivaléncia de
opinides € mais evidente, como se pode constatar através da andlise das
categorias que emergiram do discurso. O fator facilitador da inclusao indicado
com maior relevancia foi a existéncia dos pares como modelo, conforme
destaca uma das participantes: “Em termos facilitadores, é sempre a questdo
do modelo, (...) eles estarem com os pares, (...)” (TF). A atitude dos professores
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do ensino regular constitui outro fator considerado facilitador para o processo
de inclusdo ser bem sucedido, como a PEE4 refere, por exemplo: “No fundo é
muito a forma como cada professor olha para essa questdo e como
desenvolvem o trabalho da turma de modo a responder a todos e também
aqueles alunos {(...)".

Em relagdo aos fatores que sao considerados como dificultadores da inclusao,
a ndo aceitagao dos alunos pelos PER é o que tem maior destaque. O PEE visto
como um intruso na sala de aula, a inseguranga demonstrada pelos PER face a
intervengdo dos PEE, a falta de formagao e de informagao dos PER, o apoio
insuficiente prestado aos PER, sao outros exemplos de fatores dificultadores
que também foram enumerados pelas entrevistadas, embora com menor
énfase. Ao serem questionadas sobre a pertinéncia da inclusdo, algumas
participantes (PEE2, PEE4 e TF) concordam sem hesitar que os alunos com PDI
devem estar incluidos na escola regular, outras embora concordem com a
inclusdo, demonstram reservas neste processo (PEE1, PEE3 e PER).

Resultados das observagoes

Com o intuito de conhecer e caracterizar as praticas implementadas pelas
participantes fizeram-se quatro observag¢des naturalistas em diferentes
situagGes e contextos de aprendizagem: confecdo de refeigdes numa sala /
cozinha adaptada; aula de portugués, numa sala de aula e almogo dos alunos
com PDI, no refeitério da escola. A duracdo das quatro observacdes variou
entre os vinte e cinco e quarenta e cinco minutos. Foi efetuada a analise de
conteudo destas observagdes, da qual emergiram os temas e categorias
apresentados na tabela seguinte:
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Tabela 3 - Sintese da analise de contetido das observag¢ées

Tema Categoria Contexto observado

Confecédo de receitas (O1e
02)

Aula e portugués (03)

Estratégias dos professores para
promover a autonomia dos alunos

Almoco no refeitério (04)

Confecédo de receitas (O1e

02)
1. Autonomia pessoal |[Aspetos positvos e competéncias Aula e portugués (03)

dos alunos adquiridas
Almoco no refeitério (04)
Confecédo de receitas (O1e
02)
Aspetos negativos e dificuldades Aula e portugués (03)

Almoco no refeitério (04)

Competéncias adquiridas na leitura/  |Confecdo de receitas (O1e
Expressdo oral 02)

Estratégias dos pofessores para o
desenvolvimento de competéncias

Confecdo de receitas (O1e

2. Praticas de Leitura |jgitoras 02)
Funcional Dificuldades na compreensdo da leitura [Confecéo de receitas (O1e
3 Q2)

Recursos uilizados para o Confecédo de receitas (O1e

desenvolvimento de competéncias 02)

leitoras

Estratégias dos professores para o

desenvolvimento de competéncias Aula e portugués (03)
leitoras

3. Préticas de leitura

em sala de aula Aspetos negativos e dificuldades dos

alunos Aula e portugués (03)

Competéncias adquiridas na leitura

palos shwos Aula e portugués (03)

Legenda: O1 e 02 - Confegdo de receitas | O3- Aula de portugués | O4- Almogo no refeitério
O tema referente a Autonomia pessoal dos alunos surgiu em todos os contextos
observados. Ja os outros dois temas emergiram das observagdes realizadas no
ambito das atividades de confecdo de receitas (PEE e TF) e de uma aula de
portugués (PER e PEE).
Autonomia pessoal dos alunos

Estratégias para promover a autonomia dos alunos

Confecdo de receitas

Estas duas observagdes (O1 e 02) foram efetuadas numa sala/cozinha
adaptada onde os alunos confecionaram refeicdes através de receitas
elaboradas numa perspetiva funcional. A sistematica informacao verbal sobre
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a realizagdo da tarefa e sobre os utensilios a utilizar para cada fase/etapa da
confecdo da receita foi a estratégia mais relevante. Foi também percetivel a
permanente monitorizagdo, por parte das PEE e TF, daquilo que os alunos
faziam autonomamente. Foi notdrio o cuidado que as participantes tiveram
com a seguranga pessoal dos alunos, usando a estratégia de os alertar para a
utilizagao correta dos utensilios na execugdo das tarefas. Também se observou
a preocupacao em exemplificar a acdo a realizar e a prestacdo de ajuda, quando
necessario, durante a execugdo das tarefas.

No contexto destas observacdes, as participantes foram respondendo as
qguestdes colocadas pelos alunos, chamando a atengdo quando alguma tarefa
era executada incorretamente.

Aula de portugués

Na aula de portugués, onde estavam a PER e a PEE1, as estratégias utilizadas
pelas professoras para a promoc¢do da autonomia pessoal integraram a
comunicac¢do oral com os alunos durante a aula, e no caso concreto do aluno
Al, dando informagado pertinente para refletir, pedindo-lhe para pensar sobre
as datas para agendar a apresentacdo de um trabalho. Durante a aula foi visivel
o aluno Al questionar a PEE1 e esta responder-lhe, elucidando-o.
Simultaneamente, a mesma docente de educacao especial, orientou o aluno
Al nas regras de entrada na sala de aula. Foi percetivel a estratégia de envolver
a familia, quando a PEE1 pergunta ao aluno Al se vai escolher com a mae a
personagem a apresentar no trabalho e quando o informa que vai enviar um e-
mail a Encarregada de Educagdo com a informagao relativa ao trabalho
pretendido pela PER.

Almoco no refetério

No almogo no refeitdrio, a estratégia observada com mais relevancia foi a da
prestacdo de apoio individual aos alunos. Verificou-se essa necessidade, nos
alunos Al e A3, quando retiravam a refeicdo da linha de servico e, quando
pegavam incorretamente na faca para comer. As orientagdes verbais dadas aos
alunos para a concretizagao da sequéncia de tarefas na linha de servigo foi
outra das estratégias implementadas. Atentos as a¢des dos alunos, professores
e funcionarios, iam-nos orientando para tirarem os talheres e a refei¢ao das
bancadas de servigo. Neste contexto foi também observavel a orientagdo direta
gue uma das docentes deu ao aluno Al para assegurar a sua higiene pessoal.
Neste ambito, ainda foi visivel o alerta que a PEE1 fez ao aluno Al para a correta
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utilizacdo da faca, promovendo assim a apropriacdo dessa competéncia e o
cuidado com a seguranga pessoal.

Aspetos positivos e competéncias adquiridas

Confecdo de receitas

Relativamente a esta categoria foi visivel a execug¢ao correta das tarefas
solicitadas pelas professoras e indicadas na receita da salada russa que os
alunos iam lendo. Foi muito interessante observar o questionamento que os
alunos faziam as professoras quando lhes surgia alguma duvida relativamente
a algum passo da receita. Nestas aulas praticas, foi observado o treino de
competéncias nas tarefas domésticas que poderdo posteriormente ser
transferidas e Uteis em contexto familiar.

Aula de portugués

Foram visiveis as competéncias de autonomia adquiridas pelo Al no
comportamento adequado manifestado no inicio da aula, apanhando os livros
gue tinham caido no chdo e de seguida colocando-os na mesa onde tinha os
restantes materiais e onde se sentou. Observou-se também o correto
manuseamento do caderno de trabalho, ao folhed-lo para comegar a trabalhar.

Durante a aula foi visivel a interagdao verbal do aluno com a PER fazendo
perguntas e respondendo a questao colocada pela docente.

Almoco no refetério

Neste contexto todos os alunos revelaram competéncias adquiridas sendo
capazes de retirar os utensilios e a refeicdo da linha de servico de forma
autéonoma e posteriormente, de se dirigirem para a mesa levando cada um o
seu tabuleiro.

Aspetos negativos e dificuldades

Confecdo de receitas

Na confecdo de receitas a maior dificuldade decorre da necessidade que os
alunos demonstram de apoio direto das PEE e TF para concluirem tarefas. A
preparacdo de refeicGes é uma das atividades realizadas com regularidade,
promovida pelas PEE e TF, onde os alunos aprendem a confecionar diferentes
receitas e a treinarem tarefas domésticas, como por exemplo, pér a mesa e/ou
lavar a loiga.
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Aula de portugués

Na observacdo efetuada, o aluno Al revelou dificuldade em compreender as
perguntas que |lhe sdo colocadas e em executar instrucdes.

Almoco no refetério

Observamos a dificuldade da aluna A3 em comportar-se adequadamente a
mesa. Com o aluno Al verificou-se a dificuldade de ter um discurso adequado
e coerente durante uma conversa com uma das docentes.

Percebemos que alguns procedimentos que os alunos devem ter, na execugao
das tarefas previstas, ainda ndo estdo adquiridos, como por exemplo nao
passar o cartdo no leitor de cartdes ou ndo retirar da linha de servico o talher
para o tabuleiro.

Praticas de Leitura Funcional

Confecdo de receitas

Competéncias adquiridas na leitura / Expressdo oral

Relativamente as competéncias adquiridas, durante a confe¢ao de receitas,
observamos o aluno Al a ler palavras e frases simples. As alunas A2 e A3 a
selecionarem os ingredientes necessarios, na etapa da tarefa em que estavam,
através da leitura das palavras que constavam na receita.

Dificuldades na compreensdo da leitura / Expressdo oral

Em relacdo as dificuldades foi visivel, durante o didlogo que as PEE
estabeleciam com os alunos, que o aluno Al dizia incorretamente o género e o
pronome pessoal numa frase. Observamos também a aluna A3 a responder
incorretamente a questao colocada pela PEE2 sobre um ingrediente a usar e o
aluno Al a ler de forma incorreta a sequéncia da receita e a enumerar um dos
ingredientes.

Estratégias dos professores para o desenvolvimento de competéncias leitoras

Uma das estratégias observadas consistiu na correcdo da expressao oral dos
alunos, pelas PEE1 e PEE2, retificando os erros gramaticais e levando os alunos
a refletirem sobre os aspetos onde tinham errado. A leitura em voz alta foi
outra das estratégias usadas para desenvolver competéncias leitoras, quando
a PEE1 pediu ao Al para ler os passos da receita. Também foi possivel observar
os PEE a colocarem questdes aos alunos, sobre diferentes aspetos inerentes a
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leitura das receitas, assim como, a imediata correcdo que faziam quando os
alunos liam incorretamente. E importante frisar ainda o refor¢o positivo que a
PEE1 deu ao aluno Al, quando este leu corretamente uma palavra solicitada
pela docente.

Recursos utilizados para o desenvolvimento de competéncias leitoras

As PEE e a TF utilizam diversos recursos relacionados com a preparacdo de
refeicdes, mais concretamente, receitas com instrugdes simples e com
ilustragdes para demonstrar os diferentes passos das tarefas a realizar, assim
como, objetos e embalagens reais onde os alunos leem determinadas palavras,
frases ou dados numéricos.

Das observacgdes realizadas, julgamos poder inferir que, durante a confecao de
receitas, o envolvimento e interesse dos alunos ao utilizarem e manusearem os
recursos descritos, é evidente.

E interessante perceber todo o processo desenvolvido na implementagdo deste
tipo de atividades. Os alunos comegam por elaborar uma lista de compras com
tudo o que é necessario para ir comprar ou ir buscar a horta. Posteriormente,
vao as compras com as PEE (ao supermercado, por exemplo). Numa outra fase,
numa sala com cozinha adaptada, é desenvolvida a atividade de confegdo da
receita trabalhando, por um lado, a leitura funcional e, por outro, a autonomia
pessoal e social.

Praticas de leitura em sala de aula

Aula de portugués

No contexto de sala de aula, numa aula de portugués, a categoria com mais
destaque foi a referente as estratégias que a PER e a PEE1 utilizam para o
desenvolvimento de competéncias leitoras.

Estratégias dos professores para o desenvolvimento de competéncias leitoras

A solicitagdo por parte do PER para o aluno Al ler em voz alta foi uma as
estratégias observadas para o desenvolvimento de competéncias leitoras
durante a aula de portugués. A par desta estratégia, foi visivel a da orientagao
que a PEE1 deu ao aluno Al, pegando num lapis na mao e apontando para as
paginas do livro, ajudando o aluno a seguir a leitura.

A PEE1 também ajudou o aluno A1 no manuseamento do livro que estavam a
ler na aula, nomeadamente na identificacdo das paginas e na forma como se
devem segurar para se conseguir ler.
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O registo do sumdrio e da data da aula no caderno foram também tarefas face
as quais o aluno necessitou de apoio da PEE.

E de realgar que, embora estivessem duas docentes na sala de aula, a maior
parte das estratégias observadas para o desenvolvimento de competéncias
leitoras foram utilizadas pela PEE1 durante o apoio direto ao aluno; com efeito,
foi evidente nesta observagao que a PER apenas solicita ao aluno a leitura em
voz alta, tendo sobretudo revelado preocupag¢do com a sua participacdo na
aula.

Aspetos negativos e dificuldades dos alunos

Em vdrios momentos, durante a aula, foi evidente a dificuldade de
concentragdao e de foco da atengdo, do aluno Al. Entre outros aspetos,
podemos referir: o facto de nem sempre estar a olhar para o livro para seguir a
leitura; fixar o olhar num mesmo ponto durante algum tempo; ler alto fora da
sua vez e nao conseguir manusear o livro corretamente.

Competéncias adquiridas na leitura

Relativamente as competéncias adquiridas foram visiveis, no aluno Al, a leitura
silenciosa e a leitura em voz alta que fez durante a aula.

Em sintese, a andlise das observagdes referentes a confegao de receitas revela
a importancia que a leitura funcional tem para estes alunos, facilitando o
acesso a informacdo, a aprendizagem e ao desenvolvimento da autonomia. O
facto de os alunos conseguirem ler palavras-chave e frases simples, facilita-lhes
0 acesso a informacgdo e, nesse sentido, é possivel inferir que embora possam
precisar de ajuda do outro em algumas areas da sua vida, as competéncias
adquiridas poderao contribuir para aumentar a sua autonomia pessoal e social.

Em relagdo as praticas de leitura em sala de aula, foi visivel a importancia que
a PEE tem na vida escolar destes alunos. O apoio prestado continuamente e as
estratégias utilizadas pela docente para o desenvolvimento de competéncias
leitoras permitem que o aluno progrida no seu desempenho durante as aulas
de portugués.

Dos resultados obtidos nas entrevistas e nas observagdes podemos concluir
gue, em termos gerais, ha consisténcia entre as percecdes que as participantes
tém sobre os temas abordados e as praticas que desenvolvem. No entanto,
importa também sublinhar que face a alguns aspetos existe ainda alguma
ambiguidade.
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Com efeito, em relacdo as questdes da inclusdao, quer nas entrevistas, quer nas
observagoes foi evidente alguma ambivaléncia relativamente a necessidade de
colaboragdo entre profissionais, mais concretamente entre as PEE e a PER,
tendo sido sublinhada a necessidade de existir maior envolvimento por parte
dos PER, no percurso escolar dos alunos. Por sua vez, o PEE ndo deverad ser visto
como um “intruso” na sala de aula, mas antes como um profissional que
colabora com os PER e que tem uma intervencao especializada no percurso
escolar dos alunos.

Assim sendo, a vida escolar dos alunos com PDI serd mais produtiva se as
atividades que se planificam e as tarefas que se realizam forem pensadas e
planificadas em conjunto.

“Trata-se em ultima andlise, de construir, nas escolas, uma cultura profissional
de colaboragdo, de respeito mutuo e de aprendizagem reciproca” (Madureira
& Leite, 2019, p. 7).

Em relagao a leitura funcional, é evidente que o tipo de estratégias utilizadas
sao promotoras da autonomia pessoal e isso é visivel, quer pelos instrumentos
de trabalho utilizados, quer pelas atividades realizadas. As atividades
preparadas pelas PEE e TF, diferenciam-se daquelas que sao realizadas em sala
de aula, pelo PER uma vez que tém como finalidades principais o
desenvolvimento de competéncias de autonomia e de independéncia dentro e
fora da escola (Costa, 2006).

Neste tipo de atividades, como é o caso da confecdo de receitas, além da
preocupagdo de terem um carater funcional, procura-se ainda que sejam
geradoras de outras aprendizagens, assegurando-se  assim a
interdisciplinaridade e a realizagao de aprendizagens significativas, aspetos
preconizados na legislacdo em vigor, mais concretamente no DL n2 55/2018, de
6 de julho, no que diz respeito ao trabalho de natureza interdisciplinar e de
articulacdo curricular, em projetos que respeitam as especificidades da turma
e/ou de um grupo de alunos.

E importante sublinhar a sequencialidade do processo de ensino e
aprendizagem e a pertinéncia do tipo de atividades desenvolvidas pelos alunos
com PDI. Os alunos com este tipo de comprometimento cognitivo devem
usufruir de abordagens funcionais nas suas aprendizagens, de modo a
conseguirem adaptar-se ao mundo que os rodeia e a serem capazes de interagir
com diversas pessoas e ambientes, garantindo-se assim, a sua qualidade de
vida (Brown et al, 1979, citado por Costa, 2006).
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Esta abordagem, incentiva uma visao da aprendizagem, na qual os alunos sao
envolvidos de forma ativa e participativa, integrando o que aprendem na sua
experiéncia pessoal (Booth & Ainscow, 2002).

Consideragoes finais

A metodologia seguida, de natureza qualitativa, permitiu compreender a
dindmica do trabalho das participantes (PEE, PER e TF), mais concretamente,
no que diz respeito as prdaticas implementadas para a aquisicao de
competéncias leitoras nos alunos com PDI; permitiu ainda identificar as
estratégias utilizadas no ensino da leitura funcional, bem como, o seu impacto
nas aprendizagens dos alunos, nomeadamente ao nivel da autonomia pessoal
e social. Também foi possivel conhecer as dificuldades com que as participantes
se deparam e o que fazem para as superar.

Reportando-nos aos resultados globais do presente estudo podemos constatar
que as praticas de leitura funcional emergiram com mais relevancia, o que é
compreensivel, perante as questdes colocadas na entrevista.

No entanto, para além das praticas, nas entrevistas, os professores também
referiram as suas opinides sobre a aprendizagem da leitura funcional, sobre as
questdes da autonomia, sobre estratégias, atividades, materiais e recursos que
utilizam com os alunos.

Por sua vez, a analise de conteudo realizada, permitiu encontrar temas que nao
estavam previstos no guido da entrevista, como por exemplo: os sentimentos
e preocupacdes que as participantes experimentam na intervengdao e que
foram abordados pelos professores e terapeuta da fala, de modo significativo.

Nas entrevistas, os professores descreveram com mais pormenor e de forma
compreensiva as suas praticas, enumerando o tipo de estratégias que utilizam,
os materiais que constroem e as interacdes que estabelecem. Embora, nas
observacgdes efetuadas, ndo tenha sido possivel verificar todos os aspetos
referidos nas entrevistas, julgamos possivel apontar para a existéncia de
coeréncia e consisténcia entre o que foi dito e o que foi observado.

Neste estudo, sublinha-se a importancia do papel dos PEE no percurso escolar
dos alunos com PDI. S3ao os PEE que o0s acompanham e apoiam
sistematicamente, agilizando praticas e estratégias para a promocdo do
sucesso, neste caso, para a aquisicdo de competéncias leitoras e para a
promoc¢do da autonomia pessoal e social. O PEE constitui um recurso
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especializado que deve articular e colaborar com os PER, com outros técnicos
e com as familias, de forma a assegurar as respostas educativas mais adequadas
a cada aluno.

Neste estudo, é evidente que os PEE e a TF se preocupam muito com a
gualidade das respostas educativas. A recolha de dados assim o demonstrou
pois estes, na planificacdo e preparagdo de material e/ou de recursos tentam
responder as necessidades e caracteristicas de cada aluno e as expetativas que
cada familia tem para os seus filhos. Além destes aspetos, proporcionam aos
alunos situagdes de aprendizagem diversificadas e significativas dentro e fora
da escola e prestam-lhes o devido apoio. TEm sempre presente a promogao da
autonomia pessoal e social e a preocupagdao com o futuro dos alunos. A sua
intervengdo é, sempre que possivel, realizada em contextos reais para que os
alunos consigam desenvolver competéncias funcionais que Ihes sejam Uteis e
gue se possam transferir para outros contextos do seu quotidiano.

Dos resultados obtidos foi possivel identificar um conjunto de estratégias e
atividades de natureza funcional, implementadas pelas participantes, que
contribuiram para o desenvolvimento de competéncias leitoras e para a
promoc¢ao da autonomia pessoal e social dos alunos com PDI.
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